
 

 

 

 

 

 
 

めざす子 どもの姿    元 気 いっぱい、やさしさいっぱい、何 でもチャレンジ南 っ子 ！ 

「健
すこ

やかな体
からだ

づくり」を目指
め ざ

して 

校長
こうちょう

 谷口
たにぐち

 なおみ                     

  本校
ほんこう

では、目指
め ざ

す子
こ

どもの姿
すがた

を 「元気
げん き

いっぱい やさしさいっぱい 何
なん

でもチャレンジ南
みなみ

っ子
こ

」 とし、 「知
ち

：

自
みずか

ら問題
もんだい

解決
かいけつ

する実践力
じっせんりょく

のある子
こ

どもを育
そだ

てる」 「体
たい

：知識
ち し き

技能
ぎ の う

を習
しゅう

得
とく

し、健康
けんこう

 

な体
からだ

をつくる子
こ

どもを育
そだ

てる」 という学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

を設定
せってい

して教育
きょういく

活動
かつどう

を実践
じっせん

し 

ています。代表
だいひょう

的
てき

な取組
とりくみ

として「歯
は

みがき」の励行
れいこう

により、風邪
か ぜ

や病気
びょうき

に負
ま

けない健
すこ

 

やかな体
からだ

づくりを推進
すいしん

しています。一人
ひ と り

ひとりの児童
じ ど う

が、マイ 鏡
かがみ

を持
も

ち、オリジナル

曲
きょく

に合
あ

わせてブラッシングを行
おこな

う３分間
ふんかん

の 「歯
は

みがきタイム」 を給食後
きゅうしょくご

に設定
せってい

して

います。高学年
こうがくねん

の保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

が、手洗
て あ ら

いや歯
は

みがきの仕方
し か た

を低学年
ていがくねん

に教
おし

えたり、歯
は

 

の健康
けんこう

について全校
ぜんこう

集会
しゅうかい

で発表
はっぴょう

したりし、積極的
せっきょくてき

に全校
ぜんこう

児童
じ ど う

への啓
けい

発
はつ

を行います。 

保健
ほけん

委員
いいん

は、全校
ぜんこう

集会
しゅうかい

では、「歯
は

みがきマン」と「歯
は

みがきエンジェル」 に扮装
ふんそう

し、全
ぜん

 

校
こう

児童
じ ど う

の人気
に ん き

キャラクターとなっています。日頃
ひ ご ろ

の小
ちい

さな努力
どりょく

の積
つ

み重
かさ

ねが実
みの

り、今年度
こんねんど

も神奈川県
かながわけん

 「歯科
し か

保健
ほけん

 

優良
ゆうりょう

校
こう

」、そして全国
ぜんこく

では 「全日本
ぜんにほん

学校
がっこう

歯科
し か

保健
ほけん

優良校
ゆうりょうこう

」 として表 彰
ひょうしょう

を受
う

け 

ることができました。 引
ひ

き続
つづ

き、ご家庭
かて い

でのご指
し

導
どう

とご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 また、6月
がつ

に開
かい

催
さい

した第
だい

1回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、横浜市
よ こ は ま し

スポーツ協会
きょうかい

の方
かた

を 

お迎
むか

えし、「体力
たいりょく

アップダンス」 を教
おし

えていただきました。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、毎月
まいつき

 

「１」 のつく日
ひ

に全校
ぜんこう

で 「体力
たいりょく

アップダンス」 をすることを提案
ていあん

し、年間
ねんかん

を通
とお

して 

健
すこ

やかな体
からだ

づくりを推進
すいしん

することができました。 

そして、２月
がつ

は 「冬
ふゆ

の外遊
そとあそ

び月間
げっかん

」 とし、寒
さむ

さに負
ま

けず、全校
ぜんこう

で短縄
たんなわ

に挑戦
ちょうせん

し 

ました。１年生
ねんせい

と６年生
ねんせい

、２年生
ねんせい

と５年生
ねんせい

、３年生
ねんせい

と４年生
ねんせい

がペア学年
がくねん

になり、自分
じぶ ん

のレベルに合
あ

わせて練習
れんしゅう

をしたり、 

技
わざ

を磨
みが

いたりして異学
い が く

年
ねん

交流
こうりゅう

を行
おこな

うことができました。寒
さむ

い北風
きたかぜ

が吹
ふ

く日
ひ

でも、リードしてくれる上級生
じょうきゅうせい

の姿
すがた

に 

励
はげ

まされ、がんばり抜
ぬ

こうとする下級生
かきゅうせい

の姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

でした。運動
うんどう

委員会
いいんかい

の高学年
こうがくねん

は、テレビ集会
しゅうかい

で様々
さまざま

な技
わざ

の 

コツを伝
つた

える場
ば

づくりをしたり、やる気
き

が持続
じ ぞ く

するように記録
き ろ く

カードを工夫
く ふ う

したりと、主体的
しゅたいてき

に活動
かつどう

をしました。 

６年生
ねんせい

は、南
みなみ

っ子
こ

のリーダーとして様々
さまざま

な場面
ばめん

で活躍
かつやく

し、この１年間
ねんかん

を通
とお

して、最 上 級
さいじょうきゅう

生
せい

としての 

自覚
じかく

のもと本校
ほんこう

の伝統
でんとう

を守
まも

り、立派
りっぱ

な成 長
せいちょう

を遂
と

げました。３月
がつ

は是非
ぜ ひ

、ご家庭
かて い

でも卒業
そつぎょう

や進
しん

級
きゅう

を前
まえ

にして 

1年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、お子
こ

様
さま

の成長
せいちょう

を一緒
いっしょ

に喜
よろ

び、励
はげ

ましていただきたいと思
おも

います。 

今年度
こんねんど

も保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、地域
ちいき

及
およ

び関係
かんけい

機関
きかん

の皆様
みなさま

、学
がっく

区内
くない

企業
きぎょう

の皆様
みなさま

のご支援
し え ん

とご協 力
きょうりょく

を賜
たまわ

りました 

ことに心
こころ

より感謝
かんしゃ

を申
もう

し上
あ

げます。 

令和
れ い わ

５年
ねん

２月
がつ

２８日
にち

 

横浜
よこはま

市立
し り つ

本牧
ほんもく

南
みなみ

小学校
しょうがっこう

 

校
こう

 長
ちょう

 谷口
たにぐち

 なおみ 

学校
が っ こ う

だより ホームページはこちらから→ 

３月号
が つ ご う

 

「歯みがきマン」と 
「歯みがきエンジェル」  

1 年生の縄跳びを 
見守る 6年生 


