
 

本日
ほんじつ

のおすすめの本
ほん

(51) 

～学校
がっこう

図書館
と し ょ か ん

だより号外
ごうがい

～ 

令 和 ３ 年 ２ 月 1 2 日 

 

横 浜 市 立 本 牧 南 小 学 校 

学 校 司 書  青 木 美 佳  

  ブックマ 

『みんなはアイスをなめている 

～おはなしＳＤＧｓ 貧困
ひんこん

をなくそう～』 

 

安田
や す だ

夏
か

菜
な

 作
さく

  ２０２０年
ねん

初版
しょはん

 講談社
こうだんしゃ

 貸
か

し出
だ

し可
か

（３の書棚
しょだな

） 

   

あたらしく入
はい

った本
ほん

です！ 

 

 

テレビに映
うつ

し出
だ

されるアフリカの子
こ

どもたち。あばら骨
ぼね

が出
で

て、今日
き ょ う

食
た

べる物
もの

もない状
じょう

態
たい

を見
み

て、「貧
ひん

困
こん

」とはこういうことだと思
おも

うことがあるでしょう。 

 

では、日本
に ほ ん

はどうでしょうか？ 

学校
がっこう

へ来
く

ればおいしい給食
きゅうしょく

がいただけます。どこでも、じゃ口
ぐち

をひねれば水
みず

がでます。手
て

を洗
あら

い、水
みず

を飲
の

むこともできます。スーパーには、食
た

べ物
もの

がたくさんならべられています。まだ食
た

べられ

るのに、捨
す

てられることもたくさんあります。 

 

わたしたちは、着
き

る物
もの

も、きちんと着
き

ています。着
き

るものがなくて、裸
はだか

で学校
がっこう

へ来
く

る人
ひと

はいませ

ん。 

だから、日本
に ほ ん

は「貧
まず

しさ」とは無
む

縁
えん

なのでしょうか？ 

・・・・・そんなことは、ありません。 

もし、あなたが、一日
いちにち

の食
た

べ物
もの

を２５０円
えん

以内
い な い

ですませなさいといわれたら、それが、できます

か？ 

この本
ほん

は、みんなとは何
なに

かちがうと感
かん

じたら、それを助
たす

けれくれる大人
お と な

や、相談
そうだん

していっしょに

改善
かいぜん

してくれるところがあることを、知
し

ることができます。 

 

 目
め

をそむけてはいけない、しっかりと取
と

り組
く

むべき課題
か だ い

です。 

 そして、「生
せい

活
かつ

の貧
まず

しさ」は、決
けっ

して、はずかしいことではありません。「心
こころ

の貧
まず

しさ」や「見
み

て見
み

ぬふ

り」の方
ほう

が、よほどはずかしいことなのです。 

 困
こま

ったときは、必
かなら

ずだれかに相
そう

談
だん

しましょう。いっしょに考
かんが

え、よい方
ほう

向
こう

へ導
みちび

いてくれる人
ひと

がい

ることを覚
おぼ

えていましょう。本
ほん

を読
よ

むことも、その入
い

り口
ぐち

かもしれません。 

 


