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～本日
ほんじつ

のおすすめの本
ほん

㉙～ 

令 和 2 年 ８ 月 １ ９ 日 

本 牧 南 小 学 校 

学 校 司 書  青 木 美 佳 

 

 

『たべることは つながること 

～しょくもつれんさ の はなし』 
パトリシア ローバー 作

さ く

  福音館
ふくいんかん

書店
し ょてん

（２００９年
ねん

初版
し ょはん

） 

＊この本
ほん

はＥの書棚
し ょだな

にあります。（貸出
かしだし

可能
か の う

） 

 

一年生
いちねんせい

から読
よ

めます。 

みなさんは、たべものとのつながりについて考
かんが

えたことはありますか？ 

毎日
まいにち

当然
とうぜん

のようにわたしたちが食
た

べている給食
きゅうしょく

も、調理員
ちょうりいん

さんや栄養士
え い よう し

の先生方
せんせいがた

はもちろんのこと、そ

れぞれの材料
ざいりょう

を作
つく

ってくれた農家
の う か

の人
ひと

の努力
どりょく

や、生
い

き物
もの

たちの命
いのち

をいただくということへも、関心
かんしん

を持
も

っ

てほしいと思
おも

います。 

それが、みなさんの読書
どくしょ

活動
かつどう

も学校
がっこう

生活
せいかつ

も人生
じんせい

も豊
ゆた

かにしますよ。まずは、身近
み じ か

にあるたべものは、自分
じ ぶ ん

が口
くち

にするまでに、どのような人生
じんせい

を歩
あゆ

んできたか、考
かんが

えてみるのもよいでしょう。 

 

本文
ほんぶん

より・・・ 

「いもむしが りんごの はっぱを たべています。 

 すると みそさざい（鳥
とり

）が いもむしを みつけて たべました。 

 そこに たかが やってきて みそさざいを つかまえて たべました。 

 

 はっぱを たべた いもむしを みそさざいが たべ、みそさざいを たかが たべました。 

はっぱと いもむしと みそさざいと たかは、たべることで いっぽんの くさりのように  

つながりました。 

このような たべものの つながりを し
・

ょ
・

く
・

も
・

つ
・

れ
・

ん
・

さ
・

 といいます。」 

 

 

 

 

おしらせ（Let’s チャレンジ！ＳＤＧｓ） 

 

「学校
がっこう

図書館
と し ょ か ん

だより９月号
がつごう

」に添付
て ん ぷ

して、ＳＤＧｓ名人
めいじん

認定
にんてい

のビンゴカ

ードを全校
ぜんこう

に配布
は い ふ

する予定
よ て い

です。 

ＳＤＧｓは難
むずか

しいことではありません。自分
じ ぶ ん

たちができることから

はじめてみましょう。 

まずは、本
ほん

を読
よ

むことから始
はじ

めるのも、大
おお

きな一歩
い っ ぽ

になります。 
 

 

 


