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～本日
ほんじつ

のおすすめの本
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令 和 2 年 ７ 月 ９ 日 
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『風
かぜ

を切
き

って走
はし

りたい！ 

～夢
ゆめ

をかなえるバリアフリー自転車
じ て ん し ゃ

』  
高橋うらら 著  金の星社（２０１９年

ねん

初版
し ょはん

） 

＊この本
ほん

は ５類
るい

の書棚
し ょだな

にあります。（貸出
かしだ し

可能
か の う

） 

 

課題
か だ い

図書
と し ょ

 

５・６年生
ねんせい

対象
たいしょう

 

みなさんは、自転車
じ て ん し ゃ

が好
す

きですか？ 

安全
あんぜん

に注意
ちゅうい

しながら、自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

って風
かぜ

を切
き

って走
はし

るのは、とても気持
き も

ちがいいですね。 

歩
ある

いていくよりも、もっと遠
とお

くへ出
で

かけることだってできます。 

ところが、手足
て あ し

が不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

や、お年寄
と し よ

りの中
なか

には、ふつうの自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

れない人
ひと

もいます。もし、使
つか

えれば、通学
つうがく

でも通勤
つうきん

でも買
か

い物
もの

でも、生活
せいかつ

がぐっと便利
べ ん り

になるのに・・・ 

「自分
じ ぶ ん

も、自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

りたい！遠
とお

くまででかけたい！一度
い ち ど

でいいから風
かぜ

を切
き

って走
はし

ってみたい！」そ

んな人々
ひとびと

の願
ねが

いをかなえるため、東京都
とうきょうと

に住
す

む堀田
ほ っ た

健一
けんいち

さんは、体
からだ

にハンディキャップがある人
ひと

でも

乗
の

りやすい、特別
とくべつ

な自転車
じ て ん し ゃ

を作
つく

り続
つづ

けています。 

一台
いちだい

一台
いちだい

、その人
ひと

の体
からだ

の状態
じょうたい

に合
あ

わせて設計
せっけい

された自転車
じ て ん し ゃ

は、世界
せ か い

にたった一
ひと

つしかない、完全
かんぜん

オ

ーダーメイドの自転車
じ て ん し ゃ

です。その自転車
じ て ん し ゃ

を作
つく

るのに、どれほど堀田
ほ っ た

健一
けんいち

さんがご苦労
く ろ う

されているか、そ

して、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

も、人
ひと

のために切
き

り詰
つ

めてきたか・・・ 

ぜひ、この本
ほん

を読
よ

んで、人
ひと

のために自分
じ ぶ ん

の持
も

っている力
ちから

をすべてささげることができる堀田
ほ っ た

健一
けんいち

さ

んの人生
じんせい

にふれてみてください。 

私
わたし

たちの未来
み ら い

を見
み

る目
め

も、きっと変
か

わってきますよ。 

これは著者
ちょしゃ

が実際
じっさい

に堀田健一
けんいち

さんを取材
しゅざい

し

てできた本
ほん

です。文章
ぶんしょう

の構成
こうせい

も分
わ

かりやすく、

私
わたし

たちの未来
み ら い

をよりよくするために考
かんが

える

きっかけを作
つく

ってくれる一冊
いっさつ

になると思
おも

いま

す。 

4年生
ねんせい

の国語
こ く ご

「思
おも

いやりのデザイン」などに

も生
い

かすことができる本
ほん

です。ぜひ、読
よ

んでみ

てください。 

 

ＳＤＧｓの 3番
ばん

「すべての人
ひと

に健康
けんこう

と福祉
ふ く し

を」という開発
かいはつ

目標
もくひょう

にも関連
かんれん

づけて読
よ

むことができます。 


