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『子どものための防災ＢＯＯＫ  

～72時間生きぬくための１０１の方法～』              

夏
なつ

 緑
みどり

 著
ち ょ

  童心社
ど う し ん し ゃ

 出版
しゅっぱん

（２０１２年
ねん

初版
し ょはん

） 

＊この本
ほん

は 3類
るい

の書棚
し ょだな

にあります。（貸出
かしだ し

可能
か の う

） 

 

6月
がつ

22日
にち

（月
げつ

）に、今年度
こ ん ね ん ど

はじめての避難
ひ な ん

訓練
くんれん

がありました。大
おお

きな地震
じ し ん

がおきたという設定
せってい

での避難
ひ な ん

訓練
くんれん

でしたが、みなさんとても真剣
しんけん

に取
と

り組
く

んでいましたね。 

日本
に ほ ん

は「地震
じ し ん

列島
れっとう

」といわれるほど、地震
じ し ん

が多
おお

い国
くに

です。2011年
ねん

におきた「東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

」で

は地震
じ し ん

の後
あと

におきた「津波
つ な み

」が、実
じつ

にたくさんの人
ひと

の命
いのち

を奪
うば

いました。 

次
つぎ

に、いつ、どんなときに、わたしたちは未曽
み ぞ

有
う

の災害
さいがい

に出
で

くわすか、だれもにもわかりませ

ん。それは、5分後
ふ ん ご

にやってくるかもしれません。毎年
まいとし

、台風
たいふう

による被害
ひ が い

も増
ふ

えています。だから

こそ、避難
ひ な ん

訓練
くんれん

などを通
とお

して、いざというときにしっかりと冷静
れいせい

に動
うご

けるように、備
そな

えておくこと

が必要
ひつよう

ですね。 

この本
ほん

では、「72時間
じ か ん

」というのがキーワードになっています。 

災害
さいがい

がおこって助
たす

けがくるまで、長
なが

くても3
み

日間
っかかん

（72時間
じ か ん

）なんとか生
い

きのびれば、助
たす

かる

可能性
かのうせい

が高
たか

いそうです。 

（本文
ほんぶん

より） 

「この本
ほん

は、子
こ

どもだけでも読
よ

めるように、かんたんに書
か

いた・・・・あきらめずに、せいいっぱ

い考
かんが

えれば、必
かなら

ず答
こた

えが見
み

えてくる。・・・この恐
おそ

るべき 72時間
じ か ん

を、きっと生
い

きぬこう・・・」と、

筆者
ひっしゃ

はいっています。 

目次
も く じ

を見
み

るだけでも、参考
さんこう

になります。ぜひ読
よ

んでみましょう。 

自分
じ ぶ ん

で読
よ

むなら 3年生
ねんせい

～ 

読
よ

んでもらうなら 1年生
ねんせい

～ 
今回
こんかい

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

は「地震
じ し ん

」でしたが、「火災
か さ い

（火事
か じ

）」の訓練
くんれん

もあります。

火事
か じ

でこわいのは、物
もの

が燃
も

えて発生
はっせい

するガスです。それを吸
す

いこまないた

めに、マスクやハンカチで口
く ち

をおさえましょう。この本
ほん

では、「火事
か じ

から逃
に

げ

るときは息
いき

をとめて逃
に

げる！」とまで言
い

っています。 

このほか、駅
えき

のホームから落
お

ちたらどうするか・・・ 

駅
えき

の地下
ち か

で停電
ていでん

になったらどうするか・・・ 

山
やま

でうごけなくなったらどうするか・・・・ などなど。 

役
や く

に立
た

つことがたくさんのっていますよ。 

 

Point! 

 

 


