
  

Parents(保護者) Teacher(先生) Association（団体） 

活動のご紹介   

令和５年 11月 

横浜市立本郷小学校 

PTA運営本部 

 

新入生・転入生 家庭数配付

配付 
在校生・教職員 メール配信 



 

できるときに 

できることを 

できるひとが 

できるはんいで 

何度でも、活動に参加可能です！ 

栄区いたち川マスコット 

タッチーくん 

本郷小学校 PTA は、保護者と教職員が協力し合い、地域の

方々のご協力もいただきながら活動をしております。 

子どもたちの健やかな成長を願い、互いにコミュニケーション

を図りながら、一人ひとり、少しずつ助け合いの思いを大切に 

していくことを原点としております。 

また活動だけではなく、普段の学校でのお子さまの様子を 

みていただいたり、教職員との交流や学校を知る機会にして 

いただきたいと考えます。 
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ここには、運営本部・各委員会活動の一部を掲載しています。 

活動方法や内容は見直し修正しながら、自分たちの活動がよりよい

ものになるよう改善しています。 

どうぞ次のページからの活動紹介をご覧ください。 

 

  

 次のページも

みてね 

 



 
  

運営本部 

会長・副会長・会計・書記・会計監査 

 体制 

☆運営委員会・ＰＴＡ総会の開催 

☆学校内外との連絡調整、サポート 

☆会費の管理 

 主な活動 

☆運営委員会の開催（奇数月） 

☆ＰＴＡ総会の開催（年度始め・年度末） 

☆学校行事のサポート 

☆学校内外・各委員会の連絡調整 

☆栄区ＰＴＡ連絡協議会の会合出席 

☆提出書類の処理、配付文書の確認 

☆災害備蓄品の購入・管理 

☆出納帳および領収書の管理 

☆銀行・郵便局関連 

☆新入生・転入生・在校生への書類作成、配付 

 活動例 

備蓄品のビスコ缶 

運営委員会の様子 

楽しく 無理なく 遠慮なく 

卒業証書ファイルとコサージュ 



 

 

 運営本部おすすめポイントや経験者の体験談 

人脈が広がる 

先生と交流が増える 

 

ふだんの学校の様子が

よりわかる 

 

地域の方々と交流が 

増える 

 

やりがいがある 

 

☆お友だち同士や個人で立候補された方も 

男女問わず仲よく活動しています。 

☆先生や同学年・他学年の保護者と交流が増え、

いろいろと情報交換ができます。 

☆子どもたちの日ごろの学校での様子をみる 

ことができる♪ 

☆役員の人数や活動内容は、状況に応じて見直し

変更しています！ 

☆わからないことは前任者や経験者に聞きながら

すすめることができるので安心♪ 

☆学校や子どものことがよくわかり、子どもとの

会話も増える♪ 

☆学校へ行く機会が増え子どもが喜んでくれた♪ 

☆学校行事に関わることができ、やりがいを 

感じられた♪ 

 

運動会参加賞や 

卒業記念品は、 

すべてのお子さま

へお渡しします。 

災害時に備えて水と非常食

を備蓄しています。毎年新し

いものを購入し、期限が切れ

る前に６年生へ配付しロー

リングストックしています。 

運動会では、警備や片付け 

サポーターのとりまとめ、 

来賓対応などをしています。 

 子どもたちのために 

楽しく活動しています 



 
  

 

校外委員会 

委員長・書記・会計・スクールゾーン対策部会・ 

見守り当番表部会・こども１１０番部会 

☆通学路の安全対策 

☆地域のボランティアや行政との連携 

令和６年度から 
新体制！ 

４ページ参照 

子どもたちの安心と 
安全な登下校を 
いっしょに守りましょう 

☆はまっこ交通安全教室サポート 
１・３・５年生を対象に、栄警察署の

方に来ていただき、交通安全教室が 
開催され、校外委員会がサポートして
います。 

☆スクールゾーン対策協議会 
年に１度スクールゾーン対策

協議会を開催。スクールゾーン
が安全かを地域の方・役所の方
と一緒に考えています。 

 
＜過去の要望と改善例＞ 
★子どもたちが安全に信号を待
てるよう、本郷小学校前交差
点にガードパイプが設置され
ました。 

★本郷小前の狭い歩道にキャッ
ツアイが設置されました。 

★歩道のない道の路側帯を色付
きにするよう要望し順次舗装
されています。 

☆見守り当番表 
本郷小では全家庭に黄色い旗
をお渡しし、登校時の見守りを当
番制でご協力いただいています。 
校外委員会が窓口となり地域
のボランティアの方々にも見守
りのご協力をいただいています。 

旗振りをする人は車道に出ないようにお願いします。

詳しくは横浜市制作の「通学路はたふり誘導」のハン

ドブックや動画（ＱＲコード）をご覧ください。 

※全委員会共通項目は 17ページ参照 

  通学路はたふり誘導（横浜市） 

（左）ハンドブック （右）動画 

 

 体制 

 主な活動 

 活動例 



 
 
 

 
ふだんの学校の様子が

よりわかる 

 

地域の方々との交流が 

増える 
 

☆通学路に危険なところがあり、スクール  

ゾーン対策協議会で改善を訴え続けたい！ 

☆子どもたちの日ごろの学校での様子をみる

ことができる♪ 

☆地域の方々と交流が増え、いろいろと情報

交換ができる♪ 

☆作業が決まっているので慣れてくると楽に

なり翌年度も委員継続を希望される 

人もいます♪ 

子どもたちの安全に

つながるので 

やりがいがある 

★校外委員長（１名） 
★書記（１名） 
★会計（１名） 

活動期間：通年 
活動内容：各部会の調整、運営委員会・はたふり講

習会・見守りボランティア感謝の会等各種会合への

出席、各部会以外の書類作成、会計管理など。 

スクールゾーン対策部会 
★リーダー（１名） 
★スク対書記（１～２名） 
☆担当委員 
（７名※１人／支部） 
公田・桂・鍛冶ケ谷第１・鍛冶ケ谷第２・
中野・富士見ヶ丘・上郷 

活動期間：主に３月～７月 
（９月開催の場合は９月まで） 
活動内容：スクールゾーン対策協議会の企画～実施

に関連する作業を担当。保護者からのスクールゾー

ン改善要望の収集、取りまとめ、区役所や警察署な

ど関係各所との調整、協議会資料の作成、協議会運

営など。 

見守り当番表部会 
★リーダー（１名） 
☆担当委員（６名程度） 
 

活動期間：通年 
活動内容：見守り当番表名簿の作成、印刷、封入（年

４回程度）、新入生・転入生向けセットの作成（１～

３月）、見守りボランティア向けの資料作成（年２回

程度）など。 

こども１１０番部会 
★リーダー（１名） 
☆担当委員（６名程度） 

活動期間：主に５月～１２月 
活動内容：「こども１１０番の家」の募集や登録名簿

の管理、登録者向け資料の作成、印刷、封入、投函、

アンケート集計作業など。 

校外委員会は令和６年度から新体制となります！ 

初回顔合せ、新旧委員引継ぎ、新年度登下校見守り、交通安全教室

サポートは校外委員会全体で行います。 

 

 校外委員会おすすめポイントや経験者の体験談 



 
 
 
 
 
 
 
  

推薦委員会 

１～５年生の学年ごとに、２名ずつ選出 
 体制 

☆次年度の運営本部役員の選出 

☆ＰＴＡカードの管理 

 主な活動 

☆運営本部役員選出活動（６月～１月頃） 

 ★過去の資料を参考に、公示文書等、次年度の運営本部 

役員募集のおたよりを作成、印刷、配付 

 ★立候補・推薦用紙の回収 

 ★候補者へ連絡し、新役員決め調整 

 ★新役員の方へ、決定通知と今後の予定などのお知らせ 

☆ＰＴＡカードの保管、作成 

☆転入生用ＰＴＡカードなど関連書類の封入作業 

 

   ※活動は、ご都合に合わせながら担当分けをし、 

    無理のない範囲で行います。 

 

 

 

 活動例 

運営本部を決める重要部隊 

※全委員会共通項目は 

17ページ参照 



 
 

 

 

 推薦委員会おすすめポイントや経験者の体験談 

ふだんの学校の様子が

よりわかる 

 

人脈が広がる 

 

※推薦委員会からの推薦で内定した候補者は、年度末のＰＴＡ総会で 

承認を得て次年度の役員となります。 

※ＰＴＡ規約により、推薦委員は次年度の運営本部役員になることが 

できません。次年度の運営本部役員への立候補をご検討中の場合 

は、推薦委員会以外の委員活動をされることをおすすめします。 

 

☆ＰＴＡの活動に詳しくなり、知り

合いも増える♪ 

☆わからないことは前任者や経験者

に聞くこともできるので安心♪ 

☆説明会等を開催する場合は、運営

本部役員や経験者がサポートして

くれる♪ 

☆学校へ行く機会に子どもの様子も

みることができる♪ 

お子さま１人につき１枚ずつＰＴＡカード

に記入して、ご提出いただいています。 

ＰＴＡカードは、卒業年度の年度末に細断

処理をして破棄しています。 

ＰＴＡカード 

み
ほ
ん 

楽しく和気あいあいと 

作業してます 



 
 
 
 
 
 
 
  

学年委員会 

学年ごとに、２名ずつ選出 

 

 体制 

☆１～６年生：学年行事のサポート 

☆６年生：卒業記念品の準備 

 主な活動 

☆子どもたちが授業を通してやりたいと思う活動を、先生方

と相談してサポート（電話や連絡帳での打合せも可能） 

＜過去の実践例＞ 

★お米づくりサポート 

★まち探検サポート 

★遠足サポート 

★宿泊体験帰校時サポート など 

☆卒業記念品として、『本郷小学校卒業 

記念』と名入れしたシャープペンを  

作成依頼し、卒業生に贈呈 

 

 

 活動例 

保護者と学校をつなぐ大切なパイプ役 

※全委員会共通項目は 17ページ参照 

卒業記念品の例 



 
 

 

 学年委員会おすすめポイントや経験者の体験談 

先生や子どもたちと

交流が増える 

 

ふだんの学校の様子が

よりわかる 

 

☆子どもたちの学校での様子をみる 

チャンスが増える♪ 

☆多くの方の助けが必要なときは 

本 GO！サポーターにもお願いする

ことができるので安心♪ 

☆我が子の授業の様子がリアルに 

わかり楽しかった♪ 

☆先生・委員・運営本部で子ども 

たちの活動をサポートしよう！！ 

過去には学年委員がほかの部会（現委員会）を兼務してい

たことがありましたが、令和４年度に体制を大幅に変更して

おり、学年委員は学年の活動に専念できるようになり、負担

が軽減されました。 



 
 
 
 
 
 
 
  

広報委員会 

２～６年生から４～６名選出 

 体制 

☆前期：広報紙「ほんごう」の発行 

☆後期：この冊子「ＰＴＡ活動紹介」の印刷、ホチキス留め 

 主な活動 

☆前期：教職員紹介「ほんごう」の発行（６月頃） 

☆後期：この冊子「ＰＴＡ活動紹介」の印刷、ホチキス留め 

    （冊子は新入生・転入生へ配付予定） 

活動紹介冊子の原稿は運営本部が用意します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 活動例 

子どもたちが楽しみにしている
教職員紹介「ほんごう」 

保護者のみなさまから好評の 
「ＰＴＡ活動紹介」の冊子 

子どもたちも保護者も
楽しみにしています 

みほん 

※全委員会共通項目は 17ページ参照 



 
 
 

 

 広報委員会おすすめポイントや経験者の体験談 

子どもたちが喜ぶ 

 

いち早く先生の名前と

顔を覚えられる 

活動期間が短期集中型 

 

☆広報紙「ほんごう」は例年同じ 

印刷会社にお願いしているので、

レイアウトなど相談にのってもら

えます♪ 

☆パソコンが苦手でも活動方法は 

いろいろ！ 

前年度のデータを基に文字入力が

できればOK！ 

☆「ＰＴＡ活動紹介」の原稿は運営

本部が用意するので入力不要♪ 

広報紙「ほんごう」ができるまで 



 
 
 
 
 
 
 
  

保健厚生委員会 

２～６年生から２～４名選出 
 体制 

☆白衣修繕、給食試食会の開催 

☆保健関連の会合への出席 

 

 主な活動 

 

 

 

 

 

 活動例 

心地よく白衣を着られるように 
一緒に活動しましょう 

☆白衣修繕 

夏休み明けに行います。 

 白衣が揃っているかの点検、ゴムの

入れ替え、ボタン付け、アイロンがけ 

などの作業です。 

裁縫ができなくても、栄養士の先生

と本ＧＯ！サポーターと一緒にでき

る、簡単作業です。 

☆本郷小学校保健委員会 出席 

令和５年度は 6月・12月に開催。 

子どもたちが司会進行などを行う 

保健委員会に出席。 

子どもたちの委員活動の様子をみる

ことができます。 

本ＧＯ！サポーターに出席

をお願いしても大丈夫   

☆給食試食会開催 

年１回保護者の方が給食をいただ

ける企画として、大人気！！ 

開催に向けての準備は過去の資料

があり、とってもかんたん！ 

当日のサポートは、本ＧＯ！サ  

ポーターにお願いしても大丈夫   

運営本部役員も当日はサポート！ 

☆横浜市学校保健会 出席 

横浜市学校保健会総会（６月頃） 

学校保健会栄支部総会（７月頃） 

学校保健会栄支部大会（12月頃） 

※遠方の会場は交通費支給あり。 

当番校以外は事前準備の必要は 

ありません。子どもの健康に関わる

講演等を聞いてきます。 

※全委員会共通項目は 17ページ参照 



 
 

 

 保健厚生委員会おすすめポイントや経験者の体験談 

給食を試食できる 

☆本ＧＯ！サポーターのみなさまも 

一緒に活動してくれるので安心♪ 

☆栄養士の先生・養護教諭の先生と 

打合せできます！ 

☆学校保健会で子どもの成長に役立つ

いろいろなお話を聞く機会があり、

とても参考になります♪ 

子どもの健康に役立つ

講演を聞きに行ける 

白衣修繕活動の様子 

給食試食会の様子 



 
 
 
 
 
 
 
  

    

 

 

 

 

 

ベルマーク委員会 

２～６年生から２～６名選出 
 体制 

☆ベルマーク・カートリッジ・テトラパックの管理 

 

 主な活動 

 活動例 

ベルマークでＳＤＧｓの
取り組みに参加しよう 

☆おたより配付（年１回ずつ） 

過去の資料を参考に、ベルマー

ク・テトラパック・インクカート 

リッジ・トナーカートリッジ回収、

ウェブベルマークについておたよ

りを配付。 

 

☆回収ボックス管理（年１～２回） 

校内：昇降口 2 ヶ所・職員室前・ 

教室・PTA会議室 

校外：フジスーパー天神橋店・サン

ドラッグ上郷西店・中野地域ケアプ

ラザ・桂郵便局・和田医院など 

設置されている回収ボックスの

管理（修繕・交換）を行います。 

 

☆ベルマーク・テトラパック・ 

カートリッジ回収（月に数回） 

校内・校外に設置されている回収

ボックスから、ベルマーク・テトラ

パック・インクカートリッジを回収。

（ 担当分けをし、ご自分の都合の 

よいときに活動を行えば大丈夫 ） 

☆集計、配送依頼 

（年２～３回ずつ） 

回収したベルマーク・テトラパッ

ク・カートリッジを集計し、配送 

依頼。テトラパックとカートリッジ

は回収業者が引取りに来てくれる

ので、運ぶ必要なし。 

 
☆点数交換の検討（数年に１回） 

ベルマーク点数が集まったら、 

交換したい品を学校と相談し、交換。  

過去に、体操マットや紅白幕 

に交換しました。 

 

※全委員会共通項目は 

17ページ参照 



 
 

 

 ベルマーク委員会おすすめポイントや経験者の体験談 

おうちでも作業できる 

☆カートリッジは大きいサイズだから 

細かい作業が苦手でも大丈夫♪ 

☆ベルマーク集計はおうちでも可能な作業

のひとつ♪ 

みんなで集まるのが大変なときでも、 

自分の都合に合わせてできる作業です♪ 

☆集まれるときに、無理なく和気あいあい

作業できるのですぐに終わる♪ 

委員同士仲よくなれます♪ 

☆本 GO！サポーターに作業を依頼する 

ことも可能♪ 

自分のタイミングで

作業できる 

校外に設置している回収ボックスの例 

学校へ来たついでに

子どもたちの様子を

みることができる 

ネットショッピングでベル

マークが集められるウェブ 

ベルマークもあります。 

支援する学校を横浜市立 

本郷小学校に設定することで

支援できます。 

ウェブベルマーク 



 
 
 
 
 
 
  

環境委員会 

２～６年生から２～４名選出 
 体制 

☆コミュニティハウス門横の花壇整備 

 

 主な活動 

☆水やり、雑草抜き、剪定、肥料などの日々の花壇整備 

☆年２～３回（主に運動会前頃と卒業式前頃）の植え替え 

 活動例 

きれいなお花があふれる学校に 

植え替え例 

校舎 

体育館 校庭 

コミュニティハウス門 

体育館門 

正門 

アーチ門 

花壇 歩道橋門 

花壇 

１５ 

※全委員会共通項目は 17ページ参照 



 
 

 

 環境委員会おすすめポイントや経験者の体験談 

ガーデニングが好き 

自分のタイミングで 
活動できる 

 

☆自分好みに花壇をイメージチェンジ♪ 

☆お花を買いに行くのが難しい場合は、

ネット注文で学校への配達も可能♪ 

☆軍手・シャベル・じょうろなど必要な

ものは揃えられる    

（一部運営本部に用意してあります） 

☆お迎えのときなど自分のタイミングで

活動できる♪ 

☆卒業式と入学式に一緒にお花を添えて、 

新たな門出をお祝いしましょう    

子どもたちや 

地域の人が楽しみに 

してくれるので 

やりがいがある 

１６ 

植え替え例 



共通項目 

 

 

 

 ♢ 委員会ごとに、委員長 1名、会計 1名を選出 

 ♢ 運営委員会には各委員会の代表者が参加 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

運営本部が 

サポートします！ 

 

        

運営委員会とは 

[ 構成 ] 

運営本部役員(会長、副会長、書記、会計)  

各委員会の代表者 

校長先生・副校長先生・教務主任の先生 

[ 開催日 ] 

奇数月の第 2または第 3水曜日（4月に年間予定が決まります） 

[ 内容 ] 

* 予定されている行事の確認や連絡事項の申し送り  

* 役員会、各委員会の活動報告 

* その月の議事(話し合う事柄はその月によって違います)  

* 各委員会の立場から自由に発言、問題提起可能 

まさに、Ｐ(保護者)とＴ(先生方)の、Ａ(交流と意見交換)の場 

となっています！ 

 

共通項目 



♢ 各委員会の会計は、委員会のお金の管理を担当。                             

ＰＴＡ活動に際し電話等を使用した場合は、電話代を請求 

可能。 

ＰＴＡ活動に際し交通機関を使用した場合は、交通費を請求 

可能。 

♢  ４月の委員オリエンテーションにて、運営本部が委員のみな

さんと担当の先生との顔合わせの場をセッティング♪ 

（校外委員会を除く） 

♢  活動方法の説明、マニュアル配付、 

過去の活動資料もあります。 

♢ ＰＴＡ会議室を利用できるのは、 

平日（登校日）8：３０～１６：３０まで。 

土日祝は使用できません。 

♢ ＰＴＡ会議室にある、パソコン・コピー機・印刷機・デジカ

メ・文具類等が使用可能。 

コピー機・印刷機の使い方は、写真入り説明書・動画があるの

で初めてでも安心！ 

♢ 保護者のみなさまへおたよりを配付する時は、運営本部・ 

先生方が確認してくださるので安心！ 

印刷、配付準備は、本 GO！サポーターにお願い可能。 

♢ 活動は、お子さま連れで問題ありません。 

♢  ＬＩＮＥやメールを使って運営本部や委員同士で連絡を取り

合っています。 

委員オリエンテーションの様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共通項目 

サポーターの中でも、積極的に運営本部の活動や委員活動のサポート

をしていただける方は、LINE の「運営本部サポーター」に登録して 

いただくと、行事のサポートや人数制限のある講演会の案内など優先

的にご連絡いたします。 

運営本部サポーターは年間を通して募集しておりますので、

お気軽にお申し込みください。 

運営本部 

本 郷 小 学 校 Ｐ Ｔ Ａ 

本 GO！サポーター（保護者） 学校（教職員） 

⋆ 校外   ⋆ 推薦 
⋆ 学年   ⋆ 広報 
⋆ 保健厚生 
⋆ ベルマーク 
⋆ 環境 

地域の方 
ボランティアして 

くれています  

本 GO！サポーターとは？ 

本郷小学校の子どもたちをサポートするＰＴＡ会員全員が、 
「本 GO！サポーター」です。 
「子どもたちのため」にできる人が、できる時に委員活動をして
おります。 
委員活動のサポーターを募集することもありますのでよろしく
お願いします！ 
 

選出 選出 

協力      



 

 
その他 

 

 

 

 

Q 仕事をしていると、活動に参加することは難しいですか？ 

 

A 休んだら迷惑をかけるかも・・・と怖がらず、できるところを引き受ける！

という気持ちで参加していただけたらと思います。 

活動に参加できない代わりにデータ作成や、集計作業など自宅での作業を引き 

受けるなど、できる活動はあります。 

 

Q 役員・委員の選出はいつ頃ですか？ 

 

A 運営本部役員は６～1２月頃に推薦委員が選出し、年度末総会（２月頃）の承認を

経て次年度の役員となります。各委員は１１～１２月頃に次年度の募集の案内を

し、決定通知は１～３月頃にお渡しします。新入生は学年委員・推薦委員・校外

委員のみ募集します。 

 

Q お友だちと一緒に活動を行いたいのですが、できますか？ 

 

A 委員に応募する際に、一緒に活動を行いたいご友人のお名前・お子さまのクラス

とお名前をご記入ください。 

運営本部にて考慮し、選出していきたいと思います。 

 

Q 活動には毎回参加しなければなりませんか？ 

 

A それぞれのご家庭の事情もあるかと思いますので、毎回必ずというわけではあり

ません。ただし、お休みばかりされてしまいますと、他の方の負担がかかって 

しまいます。同じ委員になった方と相談し、お互いに協力、分担して活動して 

いただけたらと思います。 

 

Q 活動方法がわからないときはどうしたらよいの？ 

 

A 運営本部がサポートします！LINEやメールにて相談可能です。 

また、過去の活動記録もありますので、一緒に相談しながら活動しましょう。 

 さいごまでみてくれて 

ありがとう ♡ 

Q＆A 
よくあるご質問 

すが 

 

 

 

 



 

本郷小学校１３０周年記念キャラクター 

「はとまる」 
（令和４年誕生） 

 

はとまるは、本郷小学校が１３０周年を迎えた令和４年度に 

当時の在校生によって考案された 

マスコットキャラクターです。 

 

１３５周年のバトンタッチへ向けて 

今後もはとまるが活躍予定です。 

応援してね！ 

 
 
ＰＴＡだよりなど配付資料の一部は学校ホームページにも

掲載しています。学校ホームページ左下の「ＰＴＡより」から

ご覧になれます。 

学校ホームページには子どもたちの日  

ごろの様子が写真付きで紹介されています。 

右のＱＲコードから本郷小学校ホーム  

ページにぜひアクセスしてみてください！ 

本 GO！ＰＴＡ活動のご紹介 令和 5年 11月発行  作成 横浜市立本郷小学校ＰＴＡ運営本部 

印刷 横浜市立本郷小学校ＰＴＡ広報委員会 


