
      

 

【内科検診・視力検査・尿検査について記載しています】 

５月１６日(火)から全校児童対象で内科検診が始まります。日程は下記の【内科検診日】をご

覧ください。和田医院：和田 容輔先生に診ていただきます。検診のポイントを見逃さないため

に上半身脱衣で実施するのが原則です。保健室を 3 つの部屋に区切って、一人ずつ入るようにし

プライバシーを守って行っています。1 年生から男女別で実施しています。ご不明な点や相談事

がありましたら、養護教諭までご連絡ください。 

 

 

 

 

※欠席した場合※ 

今年度は全部で５回に分けて行いますので、学校をお休みをして内科検診を受けることができな

かった場合には別の日に受けることができます。あらかじめ、お休みの日が分かっている場合には

担任の先生にお伝えください。 

児童
じ ど う

の皆さん
み な さ ん

へ 

☆原則
げんそく

、私服
し ふ く

で行います。ワンピースなどのつなぎの服
ふく

やボタンが多
おお

い服
ふく

は着
き

ることができません。

(当日
とうじつ

にワンピースなどを着
き

て来
き

た人
ひと

は体育
たいいく

着
ぎ

に着替
き が

えるとよいです) 

☆パーカーや上着
う わ ぎ

は教 室
きょうしつ

で脱
ぬ

いでください。 

☆髪
かみ

が肩
かた

につく場合
ば あ い

は肩
かた

にかからないように結
むす

んでください。 
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視力
し り ょ く

検査
け ん さ

について 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

で何
な に

が分
わ

かるの？ 

ものを見
み

る 力
ちから

（視
し

力
りょく

）がどのくらいあるかが分
わ

かります。 

検
け ん

査
さ

の日
に っ

程
て い

 

５月８日（月）５年生 

５月９日（火）４年生 

５月１０日 (水) 個別級・２年生 

５月１２日 (金) ３年生 

５月１５日（月）１年生 

５月１９日（金）６年生 

 

場所
ば し ょ

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 

持
も

ち物
も の

 

目
め

を隠
か く

すハ
は

ン
ん

カ
か

チ
ち

１枚
ま い

 

 

検査
け ん さ

の受
う

け方
か た

  １年生
ねんせい

のみなさんはおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に練 習
れんしゅう

してみましょう。 

☆めがねを持
も

っている人
ひと

は、めがねを持
も

ってきてください。めがねをかけたまま検査
け ん さ

をします 

１．今年
こ と し

は遮
しゃ

眼子
が ん し

を使用
し よ う

しません。自分
じ ぶ ん

のハンカチで左
ひだり

目
め

を隠
かく

します。この時
とき

、左目
ひだりめ

はつむらず

あけたままです。 

２． 前
まえ

の画面
が め ん

（５メートル先
さき

）に表示
ひょうじ

される画像
が ぞ う

を見
み

て、輪
わ

の切
き

れ目
め

が「上
うえ

」、「下
した

」、「右
みぎ

」、「左
ひだり

」

というふうに、どこがあいているかを答
こた

えます。 

３．反対
はんたい

の目
め

も同
おな

じように検査
け ん さ

をします。 

☆見
み

えにくい時
とき

は目
め

を細
ほそ

めたりせずに、「わかりません」と教
おし

えてください。 

☆学校
がっこう

では検査
け ん さ

結果
け っ か

がＢ・Ｃ・Ｄの人
ひと

(矯 正
きょうせい

はＣ・Ｄの人
ひと

)に後日
ご じ つ

、「受診
じゅしん

のおすすめ」を渡
わた

してい

ます。 

 



保護者のみなさまへ 

【視力測定を行うにあたって】 

 子どもの視力は生まれてから発達をし、就学時までにほぼ完成します。ところが強い屈折異常 

（近視・遠視・乱視）、屈折度の左右差や斜視があると目の正常な発達が行われず、よい視力が得

られない、弱視という病気になってしまいます。弱視は、小学校に入学してから発見されてもあま

りよい治療効果が期待できません。発見が早ければ、弱視の発生を防止でき、治療効果は高くなり

ます。また、IT 機器の普及などの視環境の変化に伴い、近視の子どもたちが増えています。このた

め、視力測定を行うことになりました。  

【事前に次のことをお願いします】 

視力測定はランドルト環という黒い円の切れ目の方向を指でさして答えてもらうという方法で

行います。１年生は、学校で視力検査をする前に、事前にご家庭で練習をしていただければと思い

ます。練習用のランドルト環視標を載せています。上下左右を指で示すことができれば十分です。

この練習をしておかないと測定のやり方が理解できないために視力が悪いと判断されることがあ

ります。 

 

練習用ランドルト環の単独視標  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



尿
に ょ う

検査
け ん さ

について 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

尿
にょう

検査
け ん さ

で何
な に

が分
わ

かるの？ 

体
からだ

の中
な か

で、おしっこを作
つ く

っている「腎臓
じ ん ぞ う

」 が元気
げ ん き

に働
はたら

いているかが分
わ

かります。おしっこに、た

んぱくや糖
と う

、血液
け つ え き

がまじっていないかを調
し ら

べます。 

 

検
け ん

査
さ

の日
に っ

程
て い

 

１次
じ

検
けん

査
さ

 ５月
がつ

３１日
にち

（水
すい

）全
ぜん

校
こう

 ※容器
よ う き

のセットは５月
がつ

３０日
   に ち

（火
か

）配付
は い ふ

予定
よ て い

。 

２次
じ

検
けん

査
さ

 ６月
がつ

１５日
にち

（木
もく

）対
たい

象
しょう

者
しゃ

のみ 

 

場所
ば し ょ

 

家
いえ

で容器
よ う き

に 尿
にょう

をとる。学校
がっこう

へ持って
も   

きてクラスの 袋
ふくろ

へ入れる
い   

。９時
 じ

までに担当
たんとう

の児童
じ ど う

が保健室
ほ け ん し つ

へ

持って
も   

行
い

く。 

 

持
も

ち物
も の

 

封筒
ふうとう

の中
なか

に 尿
にょう

検査
け ん さ

の容器
よ う き

を入れた
い   

もの。学年
がくねん

・組
くみ

・番号
ばんごう

・名前
な ま え

（漢字
か ん じ

）を書いて
か   

いるか確認
かくにん

する。 

検査
け ん さ

の受
う

け方
か た

  １年生
ねんせい

のみなさんはおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでみましょう。 

１．朝
あさ

、起きたら
お    

まずトイレへ行く
い く

（朝
あさ

の１番
 ば ん

尿
にょう

をとるため） 

２．出始め
で は じ  

のおしっこを便器
べ ん き

に出した
だ   

後
あと

、続けて
つ づ   

、途中
とちゅう

からのおしっこを紙
かみ

の容器
よ う き

にとり、終わり
お   

のおしっこは紙
かみ

の容器
よ う き

にとらない。（なるべく中 間
ちゅうかん

尿
にょう

をとる。）  

３．スポイト
す ぽ い と

の容器
よ う き

に 尿
にょう

をとる。そして白い
し ろ い

封筒
ふうとう

に入
い

れる。 

４．忘れず
わ す    

に学校
がっこう

に持って
も   

行き
い  

、提 出
ていしゅつ

する。 封筒
ふうとう

はテープで留
と

めないこと。 

☆学校
がっこう

では検査
け ん さ

結果
け っ か

が陽性
ようせい

だった人
ひと

（たんぱく・糖
とう

・血液
けつえき

が検 出
けんしゅつ

された人
ひと

）にだけ連絡
れんらく

します。 

陽性
ようせい

だった人
ひと

には、二次
に じ

検査
け ん さ

があります。 

５月３１日（水）に検査
け ん さ

ができなかった場合
ば あ い

（ 尿
にょう

のとり忘
わす

れ、体 調
たいちょう

不良
ふりょう

、生理
せ い り

の期間
き か ん

 等
など

）  

①当日
とうじつ

、担任
たんにん

に検査
け ん さ

ができなかったことを伝
つた

えてください。６月１５日（木）に検査
け ん さ

ができます。 

② 検査
け ん さ

容器
よ う き

が未使用
み し よ う

の場合
ば あ い

は、その容器
よ う き

を使用
し よ う

します。自宅
じ た く

で保管
ほ か ん

してください。新しい
あたら    

検査
け ん さ

容器
よ う き

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、担任
たんにん

にお知らせください。 



＜腎臓
じんぞう

ってなんだろう？＞  

腎臓
じんぞう

は、そらまめのような 形
かたち

をしていて、わきばらのやや後ろよりに左右ひとつずつあります。 

ひとつの重さ
お も  

は、およそ１００グラムです。 腎臓
じんぞう

では、体
からだ

に必要
ひつよう

なものと、いらなくなったもの 

を分け
わ  

、必要
ひつよう

なものは血液
けつえき

の中
なか

に返
かえ

し、いらなくなったもので、おしっこをつくります。 

尿
にょう

検査
け ん さ

を忘れない
わす      

３つの作戦
さくせん

 

 

 

 

①容器
よ う き

をドアに貼って
は   

おく ②枕 元
まくらもと

に置いて
お   

おく ③おうちの人
ひと

に話
はな

しておく 

保護者のみなさまへ  

今回の１次検査で，陽性（＋）反応が出た場合，２次検査を予定しています。学校での検査は集 

団検査で，「疑わしい場合はすべてチェックする」方法なので，１次検査で陽性（＋）反応が出て

も，すぐに病気だとは限りません。検査当日，体調が悪かったために，タンパクや潜血などが出

る場合もあります。生理中の人は２次検査の日に出してください。２次検査の日は，６月１５日

（木）です。 ２次検査の必要な場合のみ，結果のお知らせを渡します。 お知らせがない場合は，

異常なしです。 

２つの腎臓
じんぞう

でおしっこを

つくっているよ 

尿
にょう

検査
け ん さ

の容器
よ う き

がプラスチックから紙
かみ

の容器
よ う き

に変わりました
か     

！組み立てたり
く  た    

、おしっこ

をとるのが難しい
むずか    

場合
ば あ い

はおうちの人
ひと

に

協 力
きょうりょく

してもらってね。 


