
 

                                                                 

 

 

令和５年６月９日 横浜市立本町小学校 給食室                                      

6 月は「食育月間」です。健康は一生の宝物。子どもの健康づくりに毎日の

食事は大きな役割を果たしています。栄養面だけでなく、豊かな心や社会性を

育て、自分で判断し生活できる大人になるためにも食育が果たす役割には大き

なものがあります。身近な「食」について、ご家庭でも話し合ってみませんか。 

６６月月のの献献立立  

 食育月間にちなみ、学校における食育の視点に示されている食事の重要性や日本の食文化など

を伝える献立（日本の伝統的な食品→梅干し 納豆 割干しだいこん） 

 国際食豊かな食を意識して、横浜に関わりの深い国々の料理やゆかりのある料理 

 チンジャオロース ビビンバ ラタトゥイユ スパゲティナポリタン 

 「歯と口の健康週間」にちなみ、かみごたえのある食品 

 きびなごフライ 割干しだいこん ちくわの磯辺揚げ きんぴら 

 はま菜ちゃん料理コンクール入賞作品（うまうま健康ピーマン炒め） 

 横浜市スポーツ振興課との取り組みとして、「ベイスターズ青
せい

星寮
せいりょう

カレー」 

６６月月のの献献立立のの変変更更（下線が変更した献立です） 

日 本町メニュー 使用する食材 

16日 

（金） 

くろパン 牛乳 マカロニグラタン 

キャベツサラダ  メロン 

※マカロニのクリーム煮にパン粉を追加してオーブンで

焼きます。 

 

 

 

 

 

 

 

3 号 食育だより 


