
 

 

 

 

                                                                 

令和５年４月 18 日 横浜市立本町小学校 給食室 

                                      

  新しい学年・新しいクラスになり、子どもたちは元気いっぱいです。

１年生にとっては、新しいなかまとの初めての給食。６年生にとっては、

給食を食べる最後の年です。楽しく、おいしく、安心・安全な給食を提

供できるよう給食室一同、力を合わせて努めてまいります。一年間ご理

解とご協力をどうぞよろしくお願いします。 

 学校給食は成長期にある子どもたちに、食べてほしい食材を使って、栄養バランスを考えて作っ

ています。生涯の健康を左右する食生活を望ましいものとするために、給食を役立てていただけれ

ば幸いです。給食だよりでは、本町小の給食や食べ物についての情報発信をしていきます。お子さ

まと一緒に楽しくご覧いただければ幸いです。 

44 月月のの献献立立  

 春を感じられるよう、旬の食材を取り入れました。 

 さわら キャベツ みつば 晩柑 

 初めて給食を経験する１年生が食べやすく親しみやす

い献立を取り入れました。 

 生揚げのそぼろ煮 ペンネミートソース 

ツナそぼろ 肉じゃが 魚フライ（たら） 

  

 

 

はじめまして、学校栄養職員の山中瑞穂です。前任の朝武先生に代わり、本年度より本町小学

校に着任しました。給食が大好きな食いしん坊です。 

本町小の給食室では、全校で約 670 人分の給食を作っています。給食の調理は東京フードサー

ビス㈱に調理業務を委託しています。東京フードサービスの 3人の調理員と８人のパート調理員

が毎日調理業務に就いています。１・２年生と学習室はワゴン運搬になります。低学年の運搬の

負担や準備時間を軽減し、少しでも食べる時間に余裕が持てるよう、教室前までワゴン運搬を行

います。このメンバーで力を合わせて安心・安全な給食を提供できるように努めてまいります。

どうぞ、よろしくお願いします。 

 本校では、食物アレルギーの除去食の対応を行っています。年度途

中でも対応が必要になりましたら学校へご連絡ください。その他、食

物アレルギーだけでなく、学校給食についての疑問や栄養相談など

栄養士に聞きたいことがございましたら、お気軽にお問い合わせくだ

さい。 

横浜市立本町小学校（栄養職員 山中） 

TEL 045-231-0141 

１号 食育だより 



  

 

おねがい 

●給 食
きゅうしょく

を配膳
はいぜん

する間
あいだ

は必ず
か な ら

マスク・帽子
ぼ う し

を着用
ちゃくよう

します。給 食
きゅうしょく

のある日
ひ

は毎日
まいにち

マスク・帽子
ぼ う し

を用意
よ う い

してください。（マスク・帽子
ぼ う し

は個人
こ じ ん

持ち
も

になります。） 

・全て
すべ

に記名
き め い

をお願い
ねが

します。普段
ふ だ ん

マスクを着けて
つ

いない人
ひと

はマスク
ま す く

をお忘れ
わす

なく！！ 

・ランチョンマットを敷いて
し

食べます
たべ

。毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なものを用意
よ う い

してください。 

 

●給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の白衣
は く い

は、その週
しゅう

の当番
とうばん

児童
じ ど う

が週末
しゅうまつ

に持ち帰ります
も    かえ

。お手数
て す う

ですが、洗濯
せんたく

とア

イロンがけ（袖
そで

口
ぐち

のゴムの部分
ぶ ぶ ん

を避ける
さ

ようにして）を行い
お こ な

、週
しゅう

明け
あ

に持たせる
も

ようにお願い
ねが

します。また、その際
さい

、ボタンが取
と

れていたりゴムがのびていたりしていたら、修繕
しゅうぜん

をお願い
ねが

します。（ボタンやゴムの替
か

えは学校
がっこう

に用意
よ う い

がございます。） 

 

●毎
まい

月
つき

、横浜市
よこはまし

の基準
きじゅん

献立表
こんだてひょう

を各
かく

ご家庭
 か て い

に配付
は い ふ

します。献立
こんだて

の内容
ないよう

や食べた
た

ときの様子
よ う す

などを

お子
 こ

さまとお話し
はな

いただき、給 食
きゅうしょく

に関心
かんしん

をもてるようにお願い
ねが

します。 

 献立表
こんだてひょう

には、中学年
ちゅうがくねん

（３・４年生
ねんせい

）の材料
ざいりょう

の目安量
めやすりょう

が明記
め い き

されています。 

 

●学校
がっこう

行事
ぎょうじ

等
など

で献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。事前
じ ぜ ん

に給食だより
きゅうしょく

等
など

でお知らせ
し

いたします。 

 

●給
きゅう

食費
しょくひ

は、１ヶ月
１ か げ つ

4600円
えん

です。給
きゅう

食費
しょくひ

は、子ども
こ

たちにおいしい給 食
きゅうしょく

をつくるための

食材費
しょくざいひ

になります。未納
み の う

などございませんように残高
ざんだか

のご確認
か く に ん

等
など

、ご協力
きょうりょく

お願い
ねが

します。 

 

●病気
びょうき

などの理由
りゆう

で連続
れんぞく

して 給食
きゅうしょく

を食べない
た

ことがわかっている場合
ばあい

は、担任
たんにん

を通して
とお

ご連絡
れんらく

ください。（減額
げんがく

の対象
たいしょう

となる場合
ば あ い

もあります。） 


