
 

令和５年９月７日 本町小学校 ほけんしつ 

 □ほけんしつより    

夏休みが終わり、２週間が経ちました。朝も元気に登校している姿がみられ、 

生活リズムも整ってきたころかと思います。今年は、９月に入っても暑い日が続い 

ています。学校では、暑さ指数を参考に、３１以上の日は運動中止としています。 

こまめに水分補給をするように声かけしておりますので、水筒を持参するなどご協力 

をお願いいたします。 

 

 

 

 横浜市内においてもインフルエンザや新型コロナウイルス感染症の発生が確認されています。本校にお

きましても体調不良による欠席が増えています。 

ご家庭でも、これまで通り健康観察をしていただき、体調不良が見られた場合は、登校を控えて十分休養

していただくようお願いいたします。 

 

～感染症予防のお願い～ 

１ 朝の健康観察をお願いします。 

引き続きご協力をお願いいたします。 

体調が悪いなと思ったら、無理せずお休みするようにしてください。 

２ 学校感染症について 

学校感染症（新型コロナウイルス感染症、インフルエンザ、流行性耳下腺炎、麻しん(はしか)、水痘、

風しん等）にかかった場合は、担任までお知らせください。欠席ではなく、出席停止の扱いとなります。

無理に登校させず、十分休養をさせてください。期間は、医師の登校許可がでるまでです。登校後健康

手帳を担任からお渡しします。健康手帳のうしろのページに「病気を治しましょう」の項目があります。

その欄に保護者の方が記入して提出してください。 

３ 家庭への連絡について 

学校でお子さんの具合が悪くなった場合やけがをしたときは、早急に保護者の方へ連絡を取らせて

いただきます。お子様の状態についての相談、受診先や処置について、お話をしなければならない場合

やお迎えをお願いする場合があります。保健調査票に記入した日中の緊急連絡先を変更する場合は、担

任までお知らせください。 

 

今月のほけん

目標 

 

元気に運動 

しましょう 

 
感染症に注意！ 

５号 

 

 

はやね、はやおき、あさごはん、そして手洗いを

しっかりして、ウイルスやかぜに負けない体をつ

くりましょう。 


