
日吉台小学校のみなさんへ
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皆
みな

さんこんにちは。日吉台
ひよしだい

小学校
しょうがっこう

と学区
が っ く

のほかの３小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

を担当
たんとう

して６年目
ね ん め

になりました。ひと月
つき

に３回
かい

くらい訪問
ほうもん

しています。よろしくお願
ねが

いします。 

 

皆
みな

さんは毎日
まいにち

どのようにすごしていますか。わたしはいつも日吉台
ひよしだい

小学校
しょうがっこう

のホームページを楽
たの

しみに見
み

てい

ます。先生
せんせい

のいつもとちがう姿
すがた

や校内
こうない

の自然
し ぜ ん

の変化
へ ん か

など、知
し

らなかったことがたくさんわかりますね！ 

 

一日
いちにち

のおわりに・・・ 

毎日
まいにち

寝
ね

る前
まえ

に、今日
き ょ う

のことを思
おも

い出
だ

してみましょう。今日
き ょ う

あった楽
たの

しかったこと、発見
はっけん

したこと、できたこ

と・・・、たとえば、つぼみだった花
はな

が咲
さ

いていた、苦手
に が て

だったものが一口
ひとくち

食
た

べられるようになった、がんばった

からひと休
やす

みした、などほんの小
ちい

さなことでいいのです。３つ、できたら５つ思
おも

いうかべてみましょう。書
か

いてお

いてもいいですね。そしてそんな自分
じ ぶ ん

に「よしよし」と声
こえ

をかけてあげましょう。そんな積
つ

み重
かさ

ねが心のエネルギ

ーになっていくと思
おも

います。 

 

保護者の方へ 

休校が長くなっていますが、いかがお過ごしでしょうか。今までとは違う生活に色々と心を砕くことも多い毎

日で、しんどさを感じる方もいらっしゃるかと思います。時には自分だけのための楽しみや休息時間を取って

いただきたいと思います。またそんな気持ちを安心して話せる人や先生、カウンセラーにお話しくださることも

お勧めしたいと思います。 

 

 

 


