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NHK for School 「新１年生へのおすすめ動画」のリンク

QR コードです。 

がっこうって どんなところ？ 

がっこうの いき・かえり 

おともだちと なかよく 

きょうしつでの すごしかた 

はやねはやおき じゅんび 

たのしくたべよう きゅうしょく 

１年生になるお子さんと一緒にご覧ください。 
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 １ 入学前の生活 

～ 学校生活への適応準備について～ 

 今まで、ご家庭では、お子さんを中心に考えられた生活をされてきたと思います。しかし、お子

さんは、入学すると多くの友達といっしょに規則正しい生活を送ることになりますので、いろいろ

な点でとまどいがちになります。 

 そこで、入学を前にして、お子さんが、学校生活に必要な習慣を身に付けるように心がけていた

だきたいと思います。そのためには、保護者がモデルを見せ、一緒に取り組むことが大切です。 

 

 

○  あいさつは、集団生活での基本的なマナーです。「おはようございます」と声に出してあいさつができる

子は、一日を生き生きと過ごすことができます。学校では、クラスの友達、先生、他学年の子どもたち、通

学の安全ボランティアの方々なと、いろいろな人に接します。学校生活をスムーズに送るために、あいさつ

を意識させましょう。 

○ 自分の名前を呼ばれたら、「はい」の返事がしっかり言えるようにしておきましょう。また、何かをして

もらったときに「ありがとう」とお礼を言うこと、まちがったときに「ごめんなさい」と謝る礼儀を身に付

けておきましょう。礼儀は、習慣だけでなく、自分の心を相手に伝え、受け入れてもらうための行為です。

お子さんの豊かな心が相手に伝わるように、基本となるマナーを大切にさせましょう。 

〇 トイレに行きたいときや、体の調子が悪いときなど、困っていることや、どうしたいかなどの自分の気持

ちを伝えられるようにしておきましょう。 

 

あいさつや返事がしっかりできる子に 

 

○ 一人でいるのが好きなお子さんもいますが、内気で自己主張が苦手なお子さんも、友達がいると学校生活

に広がりができ、より楽しく過ごせるようになります。自分から友達にあいさつをしたり、自分がどうした

いのか、何をしてほしいのかをきちんと言葉で意思表示したりする練習をしておきましょう。登下校が一緒

になる近所のお子さんと、なかよく遊べるようにしておくことも大切です。 

○ 友達と楽しく過ごすためには、集団の中で、きまりや規則などを守ることが大切です。また、相手を待た

せたり手をわずらわせたりすることは、相手の時間を奪うことにもなります。みんなと一緒に気持ちよく生

活するために、時間に沿って行動できるように練習しておきましょう。 

 

 

友達となかよく遊べる子に 

 

○ 学校では先生の話や友達の話を静かに聞くことが、学習の基本となります。また、友達とよりよいかかわ

りをつくっていくのも、相手の話を聞いて行動することから始まります。子どもは、自分が話したいと思う

と、場や相手の状況を判断することなくすぐに口を開いてしまいます。学習においても友達とのコミュニケ

ーションにおいても、誰か他の人が話しているときは黙って聞き、その人が話し終わった後で話すというこ

とを家庭でもルールとし、入学までにきちんとした話の聞き方が身に付くようにしましょう。 

 

話を落ち着いて聞ける子に 
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○ 小学校では、学習の準備や片付け、持ち物の管理、自分の身の回りを整えるなど、自分のことは自分の力

で対応していきます。お子さんが自分でできるようになるまで丁寧に教えて、繰り返し練習できる機会をつ

くりましょう。 

○ 朝晩の歯磨き・洗顔・うがい・手洗い・つめ切り・下着の取り替えなど、いつも身体を清潔に保つように

習慣付けることも大切です。また、自分の体の不調（けがをした・おなかが痛い等）を、自分で言えるよう

にしておきましょう。 

○ 下記の点も一人でできるようにしておいてください。 

・着衣・脱衣・着帽（給食帽は髪の毛をすべてしまう）・脱いだ洋服の整理整頓 

・トイレの正しい使い方（水を流す習慣、用便後の手洗い）  

  ・雨具の安全な使い方（雨傘・折りたたみ傘を開く・閉じる、レインコートを着る・たたむ） 

・ハンカチやティッシュをいつも持つ習慣  

・靴（立ったまま）の着脱 

  ※長い毛髪を束ねたり、靴ひもを結んだりなど、個人に応じて身に着けてさせておいてください。 

自分で整理整頓ができる子に 

 

○ 入学後１週間程度は地区別に下校し、教師が解散場所まで送って行きます（地区別集団下校期間は、1年

生のみで下校します。他の学年とは時間が異なりますので、一緒には帰れません）。その後の下校は、学年

ごとに時間を合わせて下校します。終了時刻が他学年と同じときは、他学年とともに下校をします。  

○ お子さんと一緒に一度通学路を歩いて、危険箇所などの注意をしておいてください。 

○ 下記の点にも十分注意して登下校できるようにしておいてください。 

  ・決められた通学路を必ず通る。 

  ・大通りは必ず横断歩道を渡り、左右を確かめ、右手を挙げて渡る。 

  ・右側通行の習慣を付ける。 

  ・知らない人に誘われても、決してついて行かないようにする。 

※ 学校の朝の開門は、午前８時０５分～２０分です。 

安全に登下校できるように 

 

○ 学校給食は子どもの栄養のバランスを考えて作られています。給食で初めて食べるものもあるでしょう。

好き嫌いなく食べられるよう、ご家庭でもご協力よろしくお願いします。 

○ 給食の時間は、２０～２５分間です。ご家庭でも食べることに集中し、決めた時間内に食べ終わることが

できるよう、だらだらと遊びながら食べたりテレビを見ながら食べたりしないようにしてください。 

○ お子さんが、アレルギーのある場合は、必ず担任に相談してください。また、お子さんもアレルギーの出 

る食物を、自分で言えるようにしておくとよいです。※今年度中に面談をした場合でも、担任が決まりまし

たら、担任面談を行うことがあります。お子さんの健康のためにご理解ください。 

〇 食べ方や片付けなど、自分一人でできることが、自信をもって食べることにつながります。食べ方や食事

のマナーなど、身に付けておきましょう。 

特に戸惑いの多い例【パンなどの袋物の開け方、牛乳パックや発酵乳パックの開け方、柑橘類の皮のむき方】 

 

 

好き嫌いを減らし、食事を楽しむ子に 
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２ 入学のしたく 

家庭で購入したり、名前を書いたりして用意するもの 

☆のついているものは、一括購入品で本日購入していただいているものです。 

※購入したファイルボックス、クリアフォルダは、教室で使用するため、購入の際にお渡ししておりません。学校で記

名し、学用品等の整理に使用します。              

学

用

品 

☆れんらく帳・れんらく袋  
毎日持っていきます。欠席時には、袋に入れて、連絡

帳をお出しください。 

 

☆ノート２冊（国語・算数） 教科の授業時に使用します。  

筆箱 
余計な付属品の無いもの（ボックス型が好ましい） 

※学校では鉛筆削りは使用しません 

 

２Ｂの芯のやわらかい鉛筆・

赤鉛筆 

鉛筆４、５本 赤鉛筆１本 

※定規の使用は２年生からです。１年生では使用しま

せん。 

 

消しゴム よく消えるシンプルなもの(白いもの)  

下じき 無地のものが好ましい  

自由帳 白無地ノート  

ロ
ッ
カ
ー
保
管 

道具箱 A４サイズが入り、高さ６㎝くらいのもの  

油粘土・ケース（バンド

等で留める）・粘土板・

粘土ベラ 

幼稚園・保育園などで使用した物でよい 

粘土は5０0ｇ以上あるとよい 

ケース幅10㎝以内 

 

☆せいかつかバッグ 

ひもの調整をお願いします。鉛筆（キャップ付き）と

消しゴムを一番小さいポケットに入れておいてくだ

さい。 

 

☆さんすうブロック 箱、中身（ブロック一つひとつにも）に記名  

道
具
箱
の
中
に
入
れ
る
物 

☆色鉛筆・クレパス １２色・16色のもの、箱、中身に記名  

☆筆記具各種 

ネームペン（マイネー

ムツイン）、硬筆書写セ

ット 

キャップ、本体ともに記名してください。 

硬筆書写セットの太字の鉛筆は、筆箱に入れておきま

す。通常より芯が太いため、自動鉛筆削りなどでの削

りすぎにご注意ください。 

 

☆けいさんカード 袋、中身（一枚一枚すべて）に記名してください。  

セロテープ 小巻カッターのもの（テープが切りやすいもの）  

☆のり  ２種類 
① カップに入った澱粉のり（中紙を取り除いておく） 

② 液体のり（中栓は抜いておく） 

 

はさみ 
先がとがっておらずよく切れるもの(キャップ付き) 

※通常は、学校で預かります 

 

おりがみ 
普通サイズのもの（口の閉まる袋（箱は不可）に入れ

て保管してください。） 

 

☆みんなのうた 校歌を貼り付け場所に貼っておいてください。  

  

 

図工材料バッグ 

（必要時） 

材料を入れる袋は、口が閉じる薄いものをお使いいただくと、中身

がばらばらにならず便利です。 
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そ

の

他 

健康手帳 

（学年費、入学時配付のため

ご用意いただく必要はありま

せん） 

お子さんの健康管理に使用します。検診結果を記入し、通常は学校

で保管します。結果がまとまりましたら、いったん返却しますので、

記入されたページに確認印をして再度学校に提出していただきま

す。 

表紙の記入、中の角の名前欄の記入、名前窓の切り取りをしていた

だき、提出して下さい。 

 

iPad保管袋 

学校で利用するiPadを机の横に掛けるための袋。 

取っ手がついているもの、きんちゃく袋、ファスナー

付き袋など 

 

服

装

や

身

の

回

り

の

品 

服装 
自分で楽に着たり、脱いだり、たたんだりできるもの 

華美にならないようにする 

 

上履き ・ 上履き袋 

手提げ 

ゴム底で滑らないもの。名前を必ず書く。 

（上履き袋に入れて毎週金曜日に持ち帰ります。） 

手提げは、体育着袋・上履き袋を入れられる大きさ。

ロッカー保管のため、厚すぎない方が扱いやすい。 

※上履きで体育を行います。足に合った大きさを選ん

でください。 

 

下履き 体育のときにも使用できる運動靴  

体育着 ・赤白帽子・ハンドタ

オル・体育着袋、（冬季は、飾り

のないトレーナー、長ズボン等も可） 

上衣は白の体育着（胸、背面に記名）・下は短パンか

クォーターパンツ（体育着袋に入れて保管） 

※運動時に動きやすく、汗をかいたときや汚れたときに着替え

るために使用します。 

袋は、冬季に脱いだ服が入る大きさ 

 

ぞうきん・大きめの洗濯ばさ

み2個 

ぞうきんは、分厚くなく、20㎝×30㎝程度の子ども

が絞りやすいもの。名前が消えやすいため、太く大き

く記名する。 

洗濯ばさみは、それぞれ５０ｃｍほどのひもを輪にし

て金具部分に着ける。 

 

給食袋セット 
セット内容…口ふきタオル マスク（毎日取り替えま

す。）袋、紐を含めて全長50㎝以内。 

 

☆給食ぼうし 
給食袋に入れ、月曜日に準備をし、金曜日に取り替え

ます。 

 

ハンカチ・ティッシュ いつも身に付けておく（記名をしてください）  

※本日一括購入品を購入されない場合、振込用紙から業者に直接注文をお願いします。本日、参加されている方の封筒

には、振込用紙は入っていません。 

※６月から始まる水泳学習に向けての水着のご購入は、５月にお知らせが出ますのでそれまでお待ちください。 

〇ぞうきん            〇洗濯ばさみ              〇iPad 袋 

   

名前 

５０㎝のひも

は、金具部分に

結んでくださ

い。 

30 ㎝ 

25 ㎝ 
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〇体育着・赤白帽 

 

 

 

 

 

 

○給食袋 

○体育着袋  

          

 

 

 

 

 

 

 

○上履き・袋  

 

 

１ねん１くみ 

ひした はなこ 

１ねん１くみ 

ひした はなこ １ねん１くみ ひした はなこ 

１
ね
ん
１
く
み 

ひ
し
た 

た
ろ
う 

１
ね
ん
１
く
み 

ひ
し
た 

た
ろ
う 

８ｃｍくらい 

５ｃｍくらい 

6㎝くらい 

３ｃｍくらい 

１３ｃｍくらい 

２０ｃｍくらい 

かかとにも

記名（名字） 

 

１ねん１くみ ひした はなこ 

はっきり大きくお書きください 

ひもは、袋の

幅と同じ長

さにしてく

ださい。長い

と床につき

ます。 

●体育着の上着の前後には、 

学年・組・氏名をひらがなで 

書いてください。 

 

●赤白帽にも、学年・組・氏名を

ひらがなで書いてください。 

※洗濯で名前が消えやすいようです。

時々確認をしてください。 

 

●給食袋の中身は、 

①口を拭くタオル １枚 

②マスク(サイズの合ったもの) 

③給食帽子 

 

 

持ち手が太い場合は、２０㎝

ほどの長さの細いひもを輪

にして付けてください。 
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３ 子どもの命と安全を守る活動について 

 
不審者の侵入に対して、日常から侵入を防ぐ手だてを講じるとともに、

仮に侵入があった場合の子どもの安全確保の対策をとっています。 

 
１ 校地内 

（１）歩道橋とつながっている門扉（通用門）は登校時に開錠し、子どもの登校後は閉門していま

す。 

（２）倉庫、用具庫等の施錠を徹底するようにしています。 

（３）門扉、塀やフェンス、外灯、非常ベル等の警報装置の作動状況等の日常点検や補修を実施し

ています。 

（４）歩道橋側の階段下門扉は、非常時以外は施錠しています。※令和５年 2 月より電子錠設置。 

（５）教職員及び来校者用門扉はオートロックシステムで、利用の都度門扉を閉じるようにしてい

ます。 

（６）子どもが休み時間等に第二グラウンドを使用する際は、教職員が引率し、子どもの安全確保

に努めています。 

（７）防犯カメラで安全確認を行っています。 

（８）敷地内は全面禁煙としています。（横浜市全体で） 

 

２ 校舎内 

（１）職員玄関は、必要以外は常時施錠しています。 

（２）放課後、忘れ物があっても、学校にとりに戻らないようにします。やむを得ず来校した場合

は、必ず職員室の職員に声をかけ、その旨を伝えてから入室することとしています。 

（３）各棟の昇降口は、授業が終了し、児童が下校した時点で施錠しています。 

（４）教室の施錠の徹底と確認を行っています。 

 

３ 保護者への対応 

（１）保護者は校名入りのＩＤカードの着用を義務づけ、来校者を識別できるようにしています。 

（２）教職員は、来校者に対して用件確認や場所案内をするようにしています。 

（３）地域で不審者を見かけたときは、港南警察署 ８４２－０１１０へ連絡するようお願いして

います。 
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４ ＩＤカードの着用・配付と活用 

（１）学校の安全な環境づくりのために、保護者・地域・業者の方に来校時にＩＤカード着用を義

務づけています。 

（２）保護者には、年度当初にＩＤカードケースを配付しています。（家庭数）（転入生保護者に

はその都度配付・卒業や転出の際には返却） 

（３）保護者が、来校するときや外出するときは、「子どもの安全を守るパトロール」を表にして

ＩＤカードを着用してもらうようにしています。 

（４）来校時にＩＤカードを忘れたときや複数で来校した際は、職員室で来校者用ＩＤカードを借

り、着用するようにしています。 

 

５ 学校内外の巡視体制 

（１）教職員は、常時ＩＤカードを着用し、活用するようにしています。 

 

６ 保護者・地域・関係機関との連携 

（１）地域の方々による「日下小学校学援隊（安全パトロールボランティア」による地域のパトロ

ールを実施しています。保護者も当番制でパトロールを行います。 

（２）ボランティアには、ＩＤカードを配付しています。 

（３）地域や警察等と、防犯や安全管理にかかわる定期的な情報交換の機会を設けています。（日

下小学校地域子どもの安全対策協議会・学警連・子どもの安全を守るボランティアの会「日

下小学校学援隊」等） 

（４）近隣の異校種の学校、幼稚園、保育園、中学校や、キッズクラブ、学童たんぽぽとの連携を

図っています。 

（５）事件・事故が発生した場合は、早急に保護者や地域に情報を伝達し、注意を喚起するととも

に協力して対処するようにしています。 

（６）緊急時に、子どもが「こども１１０番の家」を活用できるよう指導するとともに、協力を要

請しています。 

 

７ その他 

（１）防犯ブザーを入学時に子ども全員に配付しています。 

（２）学年ごとに、下校時刻を揃えるようにしています。 

（３）全校での不審者侵入対応訓練を実施しています。 

（４）登校時間以外の登校は保護者が付き添い、担任に引き渡すようにお願いしています。また、

下校時刻前に早退する場合も、保護者に学校までお迎えに来ていただき、引き渡すようにし

ています。
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 ４ 日下小通学路マップについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

････→引率コース    ☆→最終引き渡し場所 

コース 方向(最終引き渡し場所) 該当する登校班 

青コース 歩道橋を渡り第２グラウンド方向 

(笹下六丁目交差点) 

雑色南3,4，プラウド，グリーンタウン  

 雑色7,12～17 

黄コース 歩道橋を渡り打越方向 

(打越歩道橋下郵便局側) 

雑色南1,2 関9～13★ 雑色5,6,9(笹下 郵

便局前信号を渡る) 

赤コース 笹釜道路郵便局より先 

(セブンイレブン前信号) 

雑色1,2,3 関8,16,17,18,13★ 

ピﾝクｺｰｽ 学校沿いに打越方向 

(打越交差点小学校側) 

関2A,2B､4,5, 

緑コース 学校沿いに栗木方向(南平台入口) 関1,雑色南5,南平台全 

※オレンジ 学校 

(たんぽぽの職員が迎えに来ます) 

たんぽぽ学童、 

その他放課後児童預かり機関 

水色 学校（キッズから迎えに来ます） キッズ 

◎実際の通学路に合わせてコースをお選びください。 

◎ご自宅が引率最終地点より手前にある場合や、引率途中から分かれる場合には、最寄りの地点でお待

ちいただければそこで引き渡しいたします。 

※たんぽぽ学童オレンジコースは、ご自宅の分も含めて２つのコースを承ります。 

★関13班の方は、ご自宅の場所により、黄、赤からお選びください。その他、ご不明なことがありまし

たら、担任または校外担当までお問い合わせください。 
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５  入学当初の下校について 

  

入学後１週間程度は、担任等が手分けをして子どもたちを途中まで送り

ます。地区を５色に分け（前頁参照）下校指導します。地区の色リボンは、

ランドセルカバーの右側に結んでください。入学式翌日から地区の色に分

かれて下校します。 

また、入学当日までに、お子さんが通学路を覚えておけるようにしてく

ださい。 

自宅、キッズ、学童以外の場所に下校や引き渡しをする場合、連絡帳等

でお知らせください。 

 

 

 

 

 

 4/10 

 

③ 

11 

 

③ 

12 

 

③ 

13 

給食開始 

④ 

14 

 

④ 

③…３校時（１１:３０）で下校、④…４校時（１３:２０）で下校 

※登校は、８時１０分～８時２０分の間です。 

 

6 入学式について 

地区の色のリボン 
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全職員・在校生一同、心よりお待ち申し上げております。 

 １ 日 時  令和５年４月７日（金） 
 
   式 場  横浜市立日下小学校 体育館 
 

受 付  ９時 ２０分 より （北側昇降口からお入りください。） 
１年各教室前 

 
    開 式    １０時 
 
 ２ お願いとお知らせ 
 
  ・９時５０分には、お子さまが体育館に入場します。 

９時２０〜４０分の間に受付を済ませて、式場にご着席ください。 
 

・感染症予防対策として、各家庭２名までの参加でお願いします。 
 
・クラス名簿は、昇降口で配付します。 

 
・受付はクラスごとに行い、個人情報袋を提出します。 
 提出書類は事前にご確認の上、受付してください。 

 
 ・入学説明会で、下校の該当コースを伝えていない方は受付にお知ら

せください。 
 
  ・受付が終了しましたら、保護者の方は速やかに式場へご移動くださ 

い。 
 

・お子さんが、当日欠席の場合、保護者または代理の方が必要書類等 
の提出や受け取りをお願いします。 
 

  ・来校時は、マスクの着用・手指消毒と事前の検温をお願いいたしま
す。 

 
 ・式後、クラスごとに体育館にて児童の写真撮影があります。 
 
 ・保護者の方も上履きを必ずご用意ください。 
（保護者の方の下履きは、各自持参した袋に入れて持ち歩いてくださ
い。） 

体
育
館 
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7  学校保健について 

① 保健関係提出物 

・児童保健調査票 

・眼科アンケート 

・心臓病調査票 

② 健康観察 

「行ってきます」の前に、お子さんの健康観察を

行う習慣をつけておいてください。 

 

【健康観察のポイント】 

□体温      

□食欲      

□睡眠時間 

□排便の状況 

入学式当日提出 

「個人用封筒」に入れて 

ご提出ください 

※押印漏れ、記入漏れがないか 

提出前に再度ご確認をお願いします。 

 

【緊急連絡の使用場面（例）】 

・通院を要するケガ発生時 

・早退を要する体調不良 

・医療機関受診時の連絡    など 

 

携帯電話にすぐ出られない方は 

「勤務先」等の連絡先も 

ご提出いただけると助かります。 

【感染症等の診断を受けた場合】 

医師からの診断で「出席停止」となる感染症があります。 

感染症の診断が出た場合は、 

学校へ速やかにご連絡ください。 

 

※学校が発行する治癒届は 

保護者の方が記入し提出してください。 

 

【出席停止感染症の例】 

新型コロナ感染症・インフルエンザ・水痘（水ぼうそ

う）・麻しん・風しん 

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）等 

③アレルギー対応 

学校では主治医の記入した 

「学校生活管理指導表」に基づき、 

面談後にアレルギー対応を行います。 

 

給食での除去対応を要する方で、まだ書類を 

お持ちでない方は、お早めに学校へ 

ご連絡ください。 

 

※就学時健康診断で書類を 

お渡しした方は連絡不要 

【保健センターとしての保健室】 

・休養＆けがの手当 

・健康診断 

・子どもたちの健康相談 

・保護者の方からの教育相談 

※制度の詳細は同封の「日本スポーツ振興センター加入のお知らせ」

をご覧ください。 

ケガで通院したら 

保健室へ連絡を 
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８ 学校納入金・給食費について   

《学校納入金》 

１ ＰＴＡについて  

  本校に在籍している児童の家庭は、ＰＴＡに入会することを原則とします。 

 

２ 学校納入金の内訳 

   

    

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

《給食費》 

「横浜市学校給食費の管理に関する条例」の制定により、平成２４年度から、横浜市の予算と 

 

して管理する公会計方式に移行しました。 

 

給食費     ４６００円×１１か月分＝５０，６００円 

 

・ＰＴＡ会費             ３００円×１２か月分＝３，６００円 

 

・学年費                   ６８０円×１１か月分＝７，４８０円 

             ※学年費は、４月に決定します。 

 ※銀行自動引き落とし手数料として、90 円+消費税かかります。 

☆ 安全教育振興会 

  ＰＴＡで一括加入し、学校の時間以外全てのけが等について適用されます。 

費用は、年間５００円（１世帯）です。 

     （２～６年の兄姉がいる家庭は、ＰＴＡ会費と安全教育振興会費はいただきません。） 

 

☆ 日本スポーツ振興センター費 

   校内のけがについて適用されます。年間一人当たり４６０円の掛け金です。 

 

☆ 体育読本費     ２８０円 

 

☆ 防災備蓄費     ５００円 
 

引き落とし： 

6 月 

1 回のみ 

５月にまとめ

て引き落とし 

５月から毎月引き落とし 

（８月にも引き落としがあります。） 


