
健康な１年をすごしましたか？

〇か×か ふり返ってみましょう！

けん こう

かえ



早寝早起きができた
はやね はやおき



３食きちんとごはんを食べた
しょく た



外で元気に体を動かした
そと げん き からだ うご



だいたい、毎日排便があった
まいにち はいべん



毎日、はみがきをした



いつも、換気をしていた
かん き



友だちと仲よくできた
とも なか



けがをしないで、安全にすごせた
あんぜん



親切にすることができた
しんせつ



ストレスを上手に解消できた
じょうず かいしょう


