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梅のつぼみがふくらみ、春が待ち遠しい時期になりました。花粉症の人にとってはつらい時期ではありますが、上手

に対策をしていけたらと思います。 

先日、４年生の保健学習で思春期の体や心の変化について学習しました。その中で、思春期における変化や起こ

る時期は人それぞれ違うことを伝えました。振り返りでは、一人ひとり違うことを受け止め、認め合い、相手を大切にし

ていこうとする子どもたちの素敵な姿が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生は体の成長だけでなく、神経機能も大きく発達する時期です。遊びを通じていろいろな動きを経験すること

で、運動能力の基礎がつくられます。冬は寒いので、つい室内にいがちになってしまいますが、外で元気に遊ぶことを

おすすめします！ 
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走る、登る、回る、ぶら下がる、すべる

などの全身を使った動きや、投げる、

蹴るなどの道具を使った色々な動き

ができるといいですね！ 


