
手あらいをして

感染症を予防しよう
よ ぼうかん せん しょう



なぜ、病気になるの？

びょうきのもとが

体の中に入るから
からだ

びょう き



どうして体の中に入るの？

手についた
びょうきのもとが
口やはなから
体へ入ってしまうんだ

からだ

知らないうちに、

自分で口に入れ

ていたのか！

なか

し

じ ぶん くち い

て

くち

からだ



体の中に入れないためには？

手あらい

からだ なか い

て



つめ、
ゆび先

ゆびのあいだ手の
こう

手くび

おやゆび
くるくる

水であらい
ながす

石けんをあわだて、
手のひらをあらう

正しい手のあらいかた

ハンカチで
ふく

ただ て



早寝早起き
はや ね はや お

３食
バランスよく

しょく

適度な運動
てき ど うん どう

感染症に負けない体をつくるためには
かんせんしょう ま からだ


