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冬のひだまりがことのほか暖かく感じるようになりました。そして、子どもたちの装いも、冬仕様となりました。今月は

工事のため、エアコンが使えなくなりましたので、暖かい服装で登校するようご準備をお願いします。 

さて、早いもので本年も残りわずかとなりました。冬休みは楽しい予定を計画していることと思います。健康にすごす

ために「早寝、早起き、朝ごはん」のリズムが崩れないよう、ご家庭でのご協力をお願いします。また、ゲームするときは

休憩タイムや終わりの時間を決めて上手に遊べるようにお声がけください。 

ご家族で一緒に過ごすことは、どんなことでも子どもたちにとって心の栄養となります。素敵な時間となりますように。 
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【はやね】          【はやおき】    【あさごはん】 

【ゲームのやくそく】 

てくび   ゆびのあいだ   ゆびさき      てのこう  

【かぞくのだんらん】 

【みんなできょうりょく】 


