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美しく風に舞う木の葉に秋の深まりを感じるようになりました。 

低学年は遠足を終えて、クラスの仲が深まってきました。高学年は、宿泊体験学習に向けて準備を進めています。子

どもたちは、お友達と一緒に色々な体験ができることをとても楽しみにしています。ご家庭では、子どもたちが元気に

過ごせるよう、体調を整えてくださいますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしてすごそう 

寒くなるこれからの季節は、朝と昼、また室内と

室外での気温差が大きいので、重ね着をして、気

候や気温に応じて衣服を調節しましょう。 

また、運動した後は汗をふくようにしましょう。

汗をふかずにいると、かわくときに体の熱をうばっ

てしまいます。 

気温に合った服装は、風邪予防など、体調を

整えることにつながります。 

家庭数 

先日、朝会で保健委員会からお知ら

せをしました。学校では、校舎の増築のた

めの工事が始まりました。それに伴い校

庭は、狭くなりました。限られたスペース

を工夫して遊ぶように、危ない場所がど

んなところかデジタル紙芝居を使ってみ

んながケガをしないように伝えました。 


