
３／１８(月)の 

給食当番はエプロンを 

忘れずに持ってきましょう。 

 

 

れいわ６ねん ３がつのこんだて 

日 曜 

日 

パン 

ごはん 

ふりかけ

など 

のみ 

もの 
おおきいおかず ちいさいおかず 

くだもの

デザート 

ひとこと 

１ 金 
ごはん 

やきのり  
けんちんじる さばのみそに おひたし 

 全学年 

ごはん多め 

４ 月 はいが 

ごはん 

  
ごじる 

いわしのかばやき

（１人２枚） 

からしじょうゆ 

あえ 

 給食 

あと１１回 

５    火 
ごはん 

  
すましじる 

なのはなごはんのぐ 

【さけそぼろ】 【たまごそぼろ】 

 全学年 

ごはん多め 

６ 水 はいが 

パン 
 

 
チリコンカーン じゃがいものソテー 

いちご 

ヨーグルト 

給食 

あと９回 

７ 木 ターメリック

ライス 
 

プルーン 

はっこう乳 
ポークカレー ごまずあえ 

 全学年 

ごはん多め 

８ 金 あげパン

（きなこ） 
チーズ 

 
やさいのスープに  

しら 

ぬひ 

旬の食品 

しらぬひ 

11 月 むぎ 

ごはん 

  
みそしる 

ひじきごはん 

のぐ 

きびなごフライ 

（重さでくばる） 

 まごポイント

満点 

12 火 くろ 

パン 

  
ホワイトシチュー やさいソテー 

アップル 

コンポート 

給食 

あと５回 

13 水 せき 

はん 

ごましお  
かきたまじる 

さわらの 

あんかけ 
いそかあえ 

 卒業・進級

お祝い 

14 

 

木 はいが 

ごはん 

  
わかめスープ 

ビビンバ 

【にく】  【やさい】 

 全学年 

ごはん多め 

15 金 ロール 

パン 

  スパゲティ 

ミートソース 
キャベツサラダ 

ミックス

フルーツ 

給食 

あと２回 

18 月 むぎ 

ごはん 

  
マーボーどうふ ちゅうかあえ 

さくら 

ゼリー 

今年度 

最後の給食 

 

☆給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：一年間
いちねんかん

をふりかえり、よりよい給食
きゅうしょく

にしよう。 
 

☆今月のはま菜ちゃん：こまつな、ねぎ 

 

 

 

 

☆３／１５（金）白衣
は く い

を持
も

ち帰
かえ

りましょう 

☆３／１８（月）忘
わす

れずに白衣
は く い

を持
も

ってきましょう。  

       

  


