
令和６年１月３１日 

横浜市立平沼小学校 

校    長  寺岡 徹 

栄養教諭  星 智美 

２月４日は立春です。暦の上では春になりますが、まだまだ寒い日が続いています。給食室でも、できるだ

け温かいまま給食を教室に届らえるよう、出来上がりのタイミングなど、この時期はとくに工夫して調理を行

っています。温かい給食を食べて、元気に学校生活を送れるとよいと思います。 

 
 

日 変更前 変更後 変更理由 

１６日

（金） 

茶めし  牛乳 

きつねうどん そぼろ煮 

茶めし(自校炊飯） 牛乳 

きつねうどん そぼろ煮 

茶めしの由来につい

て知る。（自校炊飯） 

２１日

(水) 

丸パン 牛乳 イタリアンペースト  

野菜のスープ煮 いよかん 

丸パン 牛乳 イタリアンペースト  

野菜のスープ煮（ベーコン２ｇ/人追加） 

いよかん 

豚肉の加工品に 

ついて知る。 

★６年生対象「分散型バイキング給食」 

２月１９日・２１日・２８日に実施します。献立内容は別紙「お知らせ」（２月上旬配布予定）でご確認ください。 

【材料と分量（中学年一人分の量＜ｇ＞）】 

★１６日(金)    

茶めし：精白米８０、しょうゆ 1.8、みりん 2、酒 2、塩 0.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月号 
家庭数 

食育
しょくいく

だより 

きゅうしょくだ

より 

２月の給食目標 

自分の体にあった 

食事の量を知ろう 

なごやかに食事をしよう 

今月のはま菜ちゃん（市内産） 

こまつな・ほうれん草・ねぎ 

★１月２３日給食集会 

今年度のテーマ「みんなでめざそう おいしい給食 

完食マスター」 

 

 

 

 

★給食ランキングビンゴ 

  

 

 

 

 
 

★メッセージカードの作成 

★５組 学級活動 【１月】 

「食べ物の働きを知り、給食のめあてを決めよう」 

 食べ物の３つの働きを紙芝居で学びました。 

 その後、ペアで給食に使われている材料を３つの働

きに分ける活動をしました。給食では毎日３つの働き

の材料が使われていることを確認し、自分にあった

めあてを決め、実践しました。 

 

 

 

 

 

 

【１/１２(金)麦ごはん・牛乳・ツナそぼろ・白玉ぞうに・なます】 

 を分類してみました。 

＜ふりかえり＞ 

 

 

 

エネルギー(黄) 

 

 

体をつくる(赤) 体の調子を 

整える(緑) 

給食アンケートのランキング

を予想しながら、ビンゴにし

ていきました。 

１位あげパン 

２位カレー・ミックスフルーツ 

３位麻婆豆腐 

ニュース風げきでは、

調理員さんのインタ

ビュー動画を流した

り、全校の取組を説

明したりしました。 

・パンをいつものこしたけど、パンをぜんぶたべるのを 

がんばりました。 

・パセリをがんばってたべました。 

・苦手な食べ物があっても１口は食べるようにするのを 

がんばりました。 

全校で１つのメッセージにな

るように、各クラス担当の文

字を書いて、調理員さんに届

けました。渡す時は、言葉で

も感謝を伝えました。 


