
れいわ６ねん １がつのこんだて       ☆2３日(火)～２９日(月)は給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です☆ 
日 曜 

日 

パン 

ごはん 

ふりかけ

など 

のみ 

もの 
おおきいおかず ちいさいおかず 

くだもの

デザート 

ひとこと 

11 木 くろ 

パン 

  たらのクリーム 

シチュー 
やさいソテー 

にんじん

ゼリー 

手作り 

ゼリー 

12 金 むぎ 

ごはん 

  
しらたまぞうに ツナそぼろ なます  

正月料理 

15   月 こんぶ 

ごはん 

  
かきたまじる いりどり 

 自校炊飯 

16 火 むぎ 

ごはん 
 

 
おやこに いそかあえ 

だいずとじゃこの

いりに 
 

旬の食品 

ほうれん草 

17 水 はいが 

ごはん 

 プルーン 

はっこう乳 
ポークカレー ごまずあえ  

全学年 

ごはん多め 

18 木 ロール 

パン 

  
サンマーめん はるまき みかん 

サンマー

麺の発祥 

19 金 
ごはん 

  
マーボーどうふ ちゅうかあえ 

 全学年 

ごはん多め 

22 月 まる 

パン 

  
ヌードルスープ ツナのカレーいため 

ミックス

フルーツ 

パスタの

種類 

23 

 

火 
ごはん 

  
けんちんじる 

ひじきごはん 

のぐ 

さかなのからあげ

（重さでくばる） 

 魚は 

スメルト 

24 

 

水 

 
ごはん 

やきのり 

うめぼし 

 
すいとん ぶどうまめ 

 給食 

記念日 

25 

 

木 
ごはん 

  
みそしる 

とんカツ 

【ソース】 

ボイルド 

キャベツ 

 手作り 

とんカツ 

26 

 

金 むぎ 

ごはん 

なっとう 

【たれ】 

 
みそしる ぶりだいこん 

 旬の食品 

ぶり 

29 月 
ごはん 

  
みそしる すきやきふうに 

 すき焼き

の由来 

30 火 はいが 

パン 

  
チリコンカーン ごぼうソテー 

ぽん 

かん 

旬の食品 

ぽんかん 

31 水 むぎ 

ごはん 

  
くきわかめスープ 

さばのあまず

あんかけ 
ゆでやさい 

 旬の食品 

さば 

☆給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって、食事
し ょ く じ

をしよう。 

 

 

☆今月のはま菜ちゃん：こまつな、ほうれんそう、さといも、キャベツ、だいこん（２０日頃まで） 

 

1/2３(火)は 

給食集会です♪ 


