
れいわ５ねん １２がつのこんだて    

日 曜 

日 

パン 

ごはん 

ふりかけ

など 

のみ 

もの 
おおきいおかず ちいさいおかず 

くだもの

デザート 

ひとこと 

１ 金 ちゃめし 
 

 
ほうとう さばのあんかけ  

山梨県の

郷土料理 

４ 月 
ごはん  

 
かきたまじる 

なまあげとぶたにくのみそいため  全学年 

ごはん多め 

５    火 ぶどう 

パン 

  とりにくとこまつなの 

スパゲティ 
かぶのスープに みかん 

旬の食品 

かぶ 

６ 水 はいが 

ごはん 

 プルーン 

はっこう乳 

はくさいと 

ツナのカレー 
ごまずあえ  

全学年 

ごはん多め 

７ 木 むぎ 

ごはん 

  こまつな 

はなマルどんのぐ 
ちゅうかあえ  

全学年 

ごはん多め 

８ 金 ロール 

パン 

  にくだんごとはくさい

のスープ 

きびなごフライ 

（重さでくばる） 

 緑黄色野

菜の栄養 

11 月 
ごはん 

なっとう 

【たれ】 

 
つみれじる 

ぶたにくときりぼし 

だいこんのにもの 

 つみれ

の作り方 

12 火 はいが 

ごはん 

  
すましじる おやこどんのぐ 

黒みつか

ん【きなこ】 
手作り 

黒みつかん 

13 水 はいが 

パン 

  カレービーンズ 

シチュー 
やさいソテー みかん 

旬の食品 

みかん 

14 

 

木 はいが 

ごはん 

  
けんちんじる 

ひじきごはん 

のぐ 

さかなのからあげ

（重さでくばる） 
 

魚は 

スメルト 

15 

 

金 
ごはん 

  
にくじゃが にびたし 

だいずとじゃこ

のいりに 
 

旬の食品 

はくさい 

18 

 

月 まる 

パン 

  
ボルシチ 

コロッケ 

【ソース】 

ボイルド 

キャベツ 

 ボルシチ

について 

19 火 むぎ 

ごはん 

  
やさいスープ チキンライスのぐ りんご 

全学年 

ごはん多め 

20 水 はいが 

ごはん 

  
みそしる ツナそぼろ ごもくまめ 

 五目豆 

について 

21 木 くろ 

パン 

  
ホワイトシチュー ごぼうソテー 

ゆず 

ゼリー 

手作り 

ゼリー 

22 金 
ごはん 

やきのり  たらちり 

【ゆずじょうゆ】 
かぼちゃのそぼろあんかけ 

 12/22

は冬至 

☆給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：環境
かんきょう

をととのえて、なごやかに食事
しょくじ

をしよう。 

 

☆今月のはま菜ちゃん 

こまつな・ほうれんそう・さといも・にんじん 

 

 

 

☆１２／１５（金）白衣
は く い

を持
も

ち帰
かえ

りましょう。   ☆１２／１８（月）忘
わす

れずに白衣
は く い

を持
も

ってきましょう。 


