
れいわ５ねん １１がつのこんだて         １１月
がつ

は地
ち

産地
さ ん ち

消
しょう

月間
げ っ か ん

 
日 曜 

日 

パン 

ごはん 

ジャム、 

チーズなど 

のみ 

もの 
おおきいおかず ちいさいおかず 

くだもの

デザート 

ひとこと 

１ 水 大根 

ごはん 

やきのり  
かきたまじる ぶたにくのごままぶし  

県内産 

大根葉使用 

２ 木 はいが 

ごはん 

  
マーボーどうふ ちゅうかあえ 

湘南ゴー

ルドゼリー 

全学年 

ごはん多め 

６    月 むぎ 

ごはん 

  
ごじる 

ひじきごはん 

のぐ 

メヒカリフライ 

（重さでくばる） 
 

呉汁の

作り方 

７ 火 はいが 

ごはん 

 プルーン 

はっこう乳 
ポークカレー あまずあえ  

全学年 

ごはん多め 

８ 水 ソフトフラ

ンスパン 

  
ミネストローネ 

サーモンフライ 

【ソース】 
こふきいも  

旬の食品 

さけ 

９ 木 ロール 

パン 

  
くきわかめスープ かわりごもくまめ 

ラフラン

スゼリー 

旬の食品 

ラフランス 

10 金 
ごはん 

  
すましじる 

かつおの 

ごまみそあえ 
おひたし  

料理の

彩り 

13 月 まる 

パン 

  カレービーンズ 

シチュー 
キャベツサラダ 

ミックス

フルーツ 

大豆の

産地 

14 火 むぎ 

ごはん 

なっとう 

【たれ】 

 ぎゅうにくとだいこん

のにもの 
ごまじょうゆあえ 

 横浜の

農業 

15 

 

水 
ごはん 

  
のっぺいじる さばのみそに きんぴら 

 のっぺい

汁の特徴 

16 

 

木 はいが 

ごはん 

  
はるさめスープ 

ビビンバ 

【にく】  【やさい】 
 

全学年 

ごはん多め 

17 

 

金 しょく 

パン 

  
やさいのスープに イタリアンペースト みかん 

旬の食品 

みかん 

20 月 むぎ 

ごはん 

  
みそしる ツナそぼろ だいがくいも  

旬の食品 

さつまいも 

21 火 
ごはん 

  
トックスープ タッカルビ 

 韓国・朝鮮

料理 

22 水 はいが 

パン 

  とりにくの 

トマトシチュー 
やさいソテー 

ヨーグ

ルト 

旬の食品 

ブロッコリー 

24 金 
ごはん 

  
みそしる 

とりにくの 

たつたあげ 

ボイルド 

キャベツ 

 だしの 

種類 

27 月 
ごはん 

  
ふくめに いそかあえ 

こまつなと 

じゃこのふりかけ 

 旬の食品 

こまつな 

28 火 

 

ココア 

ブレッド 

  マカロニの 

クリームに 
ごぼうソテー りんご 

旬の果物 

りんご 

29 水 むぎ 

ごはん 

  
けんちんじる 

あじのあんかけ 
ぶどうまめ  

神奈川県

郷土料理 

30 木 はいが 

ごはん 

  
みそしる おやこどんのぐ かき 

旬の果物 

かき 

☆給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：好
す

ききらいなく食
た

べよう。 

☆今月のはま菜ちゃん→こまつな、キャベツ、さといも、さつまいも、だいこん（２９日） 


