
れいわ５ねん ９がつのこんだて    

日 曜 

日 

パン 

ごはん 

ふりかけ

など 

のみ 

もの 
おおきいおかず ちいさいおかず 

くだもの

デザート 

ひとこと 

１ 金 まる 

パン 

  
パスタスープ ツナペースト なし 

旬の食品 

なし 

４ 月 はいが 

ごはん 

 プルーン 

はっこう乳 
ビーフカレー ごまずあえ 

 全学年 

ごはん多め 

５    火 
ごはん 

  
みそしる にざかな いそかあえ  

主食・主菜・

副菜について 

６ 水 むぎ 

ごはん 

ふりかけ  
にくじゃが からしじょうゆあえ 

 全学年 

ごはん多め 

７ 木 はいが 

ごはん 

なっとう 

【たれ】 

 
みそしる 

ぶたにくとやさいのしょうがいため 
 

食事中の

マナー 

８ 金 

 

ぶどう 

パン 

  スパゲティ 

トマトソース 

フレンチサラダ 

【ドレッシング】 
 

黄の食べ物 

めん 

11 月 
ごはん 

  
すましじる 

かつおの 

ごまみそあえ 

きゅうりの 

ばいにくあえ 
 

旬の食品 

かつお 

12 火 
ごはん 

  
にらたまスープ マーボーなす  

全学年 

ごはん多め 

13 

 

水 チーズ 

パン 

  
やさいのスープに 

コロッケ 

【ソース】 

ミックス

フルーツ 

フルーツは

ぶどう入り 

14 

 

木 はいが 

ごはん 

  
さわにわん ぶたどんのぐ ぶどうまめ 

 こんぶの

特徴 

15 

 

金 ターメリック

ライス 

  
チリコンカーン かいそうサラダ 

 自校炊飯 

19 

 

火  

 
ごはん 

  
ごじる 

にんじん 

ごはんのぐ 

ちくわのてりに 

（１人２個） 

 ちくわの

特徴 

20 水 はいが 

パン 

  カレービーンズ 

シチュー 
キャベツサラダ 

冷凍パイン

アップル 

はいが

の特徴 

21 木 
ごはん 

  
かきたまじる 

はまなちゃんあまみそやさいいため   

22 金 むぎ 

ごはん 

  
みそしる 

えいようまんてん

どんのぐ 

きびなごフライ 

（重さでくばる） 

 しらたき

の栄養 

25 月 くろ 

パン 

  
こめこシチュー 

コーンサラダ 

【ドレッシング】 

もも 

ジュレ 

旬の食品 

桃 

26 火 はいが 

ごはん 

  
はるさめスープ 

ビビンバ 

【にく】  【やさい】 

 全学年 

ごはん多め 

27 水 むぎ 

ごはん 

  
さつまじる 

いわしのかばやき

（１人２枚） 
そくせきづけ 

 旬の食品 

さつまいも 

28 木 むぎ 

ごはん 
 

 
つきみじる にくそぼろ 

ごまじょうゆあえ  9/29は 

十五夜 

29 金 ロール 

パン 

  
クリームスープ 

あじフライ 

【ソース】 
こふきいも 

 小麦粉

の特徴 

☆給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：身
み

の回
まわ

りをきれいにして食事
しょくじ

をしよう。 

☆今月
こんげつ

のはま菜
な

ちゃん → なす・さつまいも 


