
 

 

 

 

 
                                                              

巧みさを高める 

校長 寺岡 徹 

今年も暑い夏がやってきました。 

６月７日に全校でスポーツテストを実施しました。基礎的な体力を測定するものです。子ど

もたちの成長を感じる一場面です。「昨年よりシャトルランの記録が伸びた」と喜ぶ様子が見

られます。今までの自分より成長したという実感を味わえる場面はとても大切な機会だと考え

ています。 

一方、日頃の経験が大きく反映する種目もあります。ソフトボール投げはその一つです。ボ

ールを投げる経験の差は距離に表れますが、「投げる」という動作そのものが身についていな

い子も多くいました。自分の体の動きを巧みに調整したり、タイミングを合わせたりすることは、

運動能力を高めるだけでなく、けがを予防する観点からも大切な力です。こうした力は大人

になってからでも高められるものですが、10歳前後に身に付けるとより定着するといわれます。

暑い日が続き、熱中症の心配もありますが、水分を補給し、休憩を多めにとるなどし、夏休み

中に体を動かす機会をつくっていただければと思います。 

 

スポーツテスト、水泳学習の実施にあたりお手伝いいただいた共育ネットワークの皆様、保護者

の皆様、ありがとうございました。今月から夏休みに入ります。４月より子どもたちの登下校を見守

っていただいた見まもり隊の皆様、地域の皆様ありがとうございました。 

夏休み明けも保護者、地域の皆様とともに平沼小学校の子どもたちのために精一杯努めてま

いります。どうぞよろしくお願いいたします。 

学校だより 令和５年 ６月 30日  

横浜市立平沼小学校 

 

Ｍail；y3hiranu@edu.city.yokohama.jp 

URL；http://www.edu.city.yokohama.lg.jp/school/es/hiranuma/ 

【保護者・地域の皆様へのお願い】 
 

７月２２日（土）西地区センター・公会堂にて「第五地区納涼まつり」

が行われます。平沼小学校からは、５年生希望者が「エイサー」、６年生希望者が「ソーラ

ン節」を披露します。出演時間の詳細は、これから決まりますが、大体お昼ごろ～午後か

と思われます。お近くにお越しの際はぜひ、本校児童の活躍を応援していただければあり

がたいです。 


