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今 年はうるう年で す。平年は１年間 で３６５日ですが 、うるう年には３ ６６日

となり、１日多い ことになります。 １日多い２月２９ 日をうるう日と呼 びます

が、うるう日があ ることでなんだか 得をしたような気 持ちになったり、 損をした

ような気持ちにな ったりするのが面 白いなと感じます 。うるう日がなぜ あるのか

を調べてみると、 次のことがわかり ました。太陽が地 球を一周するに３ ６５日か

かるので、 1 年 は３６５日とされて いますが、正確に は、３６５日と６ 時間とな

ります。この端数 を省いてしまうと 、４年で１日のず れが生じます。こ のずれを

４年に１度のうる う日で調整してい るとのことです。 ４年に１度の特別 感を感じ

る２月です。  

今 年は４年に１度 という特別感を感 じることがもう一 つあります。 ７月 から９

月にかけて開催さ れる東京オリンピ ック・パラリンピ ックです。私も「 この大イ

ベントを体感した い！」と勇んでオ リンピックのチケ ットを申し込みま したが敢

え無く落選。現在 はパラリンピック のチケットの結果 待ちの状況です。 世界中が

注目するこの大会 をライブで観戦で きると思い、どき どきしています。  

さ てそんな私がパ ラリンピックの中 で関心を寄せてい る競技は「ゴール ボー

ル」です。その名 前からはどんな競 技なのか想像がつ きにくいかもしれ ません

し、そもそもあま り聞き慣れない名 前かもしれません 。水泳や陸上競技 などとは

異なり、パラリン ピックのみの競技 なので、マイナー スポーツの一つと も言える

でしょう。しかし 、ゴールボールは ２００４年アテネ 大会で銅メダル、 ２０１２

年ロンドン大会で は金メダルを獲得 、今大会でもメダ ル獲得を期待され る熱い競

技なのです。この 競技は、視覚障が い選手がかすかな 音や振動

を頼りにプレーす るため、観客は声 を出すことは許さ れませ

ん。そして１．２ ５㎏と重みがある ボールでシュート をすると

時速は５０㎞にも 達し、わずか０． ５秒ほどで守備側 に到達し

ます。あまりの激 しさに試合中にボ ールが壊れたり、 選手がケ

ガをしてしまうこ ともあることから 「静寂の格闘技」 と呼ばれ

る競技なのです。 （ルールの詳細は ぜひ調べてみてく ださ

い。）  

  

令 和２年度から実 施される新学習指 導要領には、オリ ンピック・パラリ ンピッ

クに関する教育に ついて、「…ルー ルやマナーを遵守 することの大切さ をはじ

め、スポーツの意 義や価値等に触れ ることができるよ う…」と 示されて います。

本校でも横浜市主 催の市立学校カウ ントダウンリレー に参加したり、ボ ッチャ体

験を全校で行った り（学校だより１ ２月号参照） と子 どもたちがオリン ピック・

パラリンピックに 触れる機会を設け てきました。児童 のみなさんには、 この４年

に１度の大イベン トで世界トップク ラスのプレーを観 戦したり、競技や 選手のこ

とに関心をもち、 調べてみたりとさ まざまな楽しみ方 をして、学んでほ しいと思

います。  

【校長の目標「芭蕉の句碑を巡りながら、日光街道を歩きます」･･･もうすぐスタートします。1/29現在】 
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