
12月
が つ

16日
に ち

（木
も く

）に第
だ い

２回
か い

　学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が行
おこな

われました！！

年間
ねんかん

のテーマ　「ストップ！視力
し り ょ く

低下
て い か

」

今回
こんかい

のテーマ　「メディアと上手
じ ょ う ず

に付
つ

き合
あ

う方法
ほ う ほ う

を考
かんが

えよう」

　長
なが

い時間
じかん

テレビやゲーム、パソコンや携帯
けいたい

などの「メディア」と呼
よ

ばれる機器
き き

の画面
がめん

を

見
み

ていると、視力
しりょく

が落
お

ち、体
からだ

や心
こころ

に悪
わる

い影響
えいきょう

が出
で

ることがあります。

　今回
こんかい

は、NPO子
こ

どもとメディア認定
にんてい

インストラクターの矢野
や の

さと子
こ

先生
せんせい

に、視力
しりょく

低下
ていか

や

メディアとの付
つ

き合
あ

い方
かた

についてお話
はなし

をうかがいました。

～平戸台小
ひらどだいしょう

アンケート結果
け っ か

報告
ほうこく

～

　平戸台小
ひらどだいしょう

１年
ねん

～６年生
ねんせい

の皆
みな

さんに、目
め

の健康
けんこう

に関
かん

するアンケートをとりました。その結果
けっか

を体
からだ

つくり委員
いいん

さんが発表
はっぴょう

しました。

　（１）自分
じぶん

のスマホ・タブレットを持
も

っている児童
じ ど う

は約
やく

60％と

　　　半数
はんすう

を超
こ

えています。

　（３）画面
がめん

を見
み

ている時間
じかん

が３時間
じかん

より長
なが

いという児童
じ ど う

が

　　　　約
やく

２１％いました。

　　　　　　　　　☆☆☆計算
けいさん

してみよう☆☆☆

　　　　　毎日
まいにち

　同
おな

じ時間
じかん

ゲームをしたり　がめんを見
み

ていると

　　　　　1年間
ねんかん

（３６５日
にち

）の合計
ごうけい

時間
じかん

は何時間
なんじかん

になるでしょう？

　スマホを見
み

る時
とき

、実
じつ

は私
わたし

たちは「寄
よ

り目
め

」になっています。

　スマホは画面
がめん

も文字
も じ

も小
ちい

さいため、ピントを合
あ

わせるために 　　　　使
つか

いすぎていると思
おも

った人
ひと

は

　目
め

の筋肉
きんにく

を調整
ちょうせい

します。長
なが

い間
あいだ

寄
よ

り目
め

の状態
じょうたい

になると筋肉
きんにく

　　　　できるだけ短
みじか

くするようにしよう！！

　が縮
ちぢ

んだままとなり、瞳
ひとみ

の位置
い ち

が戻
もど

らなくなり「内斜視
ないしゃし

」に

　なってしまうことがあります。 　小学生
しょうがくせい

はふだんのスマホ使用
し よ う

は３０分
ぷん

まで！！

２月号
がつごう

へつづく


