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 ７月
がつ

には「ナイスの日（13日）」という記念
き ね ん

日
び

があります。アニメ映画
え い が

が由来
ゆ ら い

になっていて、素敵
す て き

なこと

を探
さが

す日
ひ

だそうです。「疲
つか

れた、もうダメだ」と思
おも

うより「よくがんばった。えらいぞ自分
じ ぶ ん

！」と褒
ほ

めてあ

げるほうが、いい結果
け っ か

につながるという研究
けんきゅう

データもあるそうです。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、ナイスなこと

をたくさん見
み

つけて、元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

がありました！！ 

 ６月３０日（木）に全校
ぜんこう

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

チェックを歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方
かた

にしていただきました。歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方
かた

か

らは、「全員
ぜんいん

Aのクラスがあった」「朝
あさ

歯
は

をみがく習慣
しゅうかん

ができていない児童
じ ど う

もいる」「かどの歯
は

、歯
し

肉
にく

の側
そば

にみが

き残
のこ

しが多
おお

く見
み

られた」などのお話
はなし

をいただきました。歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

１週間前
しゅうかんまえ

に取
と

り組
く

んだはみがきカレンダ

ーの効果
こ う か

もあったのかAのカードをもらった人
ひと

の数
かず

が昨
さく

年度
ね ん ど

の結果
け っ か

と比
くら

べて多
おお

くなっていました。 
 

 A％ B゜％ B％ C％ T％ G％ 

1年生 93 7 0 0 8.8 3.5 

2年生 62 32 6 0 9.1 9.1 

3年生 68 31 1 0 3.8 12.7 

4年生 51 40 6 3 4.5 7.5 

5年生 65 26 5 4 4.0 16.0 

6年生 62 31 7 0 9.0 10.1 

平均 67 28 4 1 6.5 9.8 

 

 歯
は

の働
はたら

きは様々
さまざま

で健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

をする上
うえ

で欠
か

かせないものばかりです。大人
お と な

の歯
は

に生
は

え変
か

わるとそれは一生
いっしょう

もの。歯
は

が 1本
ぽん

なくなるだけで、ものをかみくだく力
ちから

が約
やく

40％も落
お

ちるそうです。そのため、栄養
えいよう

の吸 収
きゅうしゅう

が

悪
わる

くなります。そして歯
は

が抜
ぬ

けることで言葉
こ と ば

が不明瞭
ふめいりょう

になったり顔
かお

の輪郭
りんかく

が変
か

わって、表 情
ひょうじょう

が老
ふ

けて見
み

えたり

します。健康
けんこう

な歯
は

は、健康
けんこう

な体
からだ

を支
ささ

え、私
わたし

たちの生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにします。歯
は

や口
くち

の病気
びょうき

は毎日
まいにち

の適切
てきせつ

なケアによ

って防
ふせ

ぐことができます。歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

の結果
け っ か

を踏
ふ

まえ、日々
ひ び

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。２回目
か い め

の歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

は１月 23日（月）に実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。次回
じ か い

は今回
こんかい

の結果
け っ か

よりさらに上手
じょうず

にみがける人
ひと

が増
ふ

えるとい

いと思
おも

います。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

をよい状態
じょうたい

に保
たも

ち、大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

りましょう。 
 

 

 

  

 友
とも

だちや大切
たいせつ

な人
ひと

を守
まも

るために、マスクは必要
ひつよう

ですね。でも、暑
あつ

い日
ひ

にマスク 

をしていると、熱中症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

もあります。 

 「人
ひと

と２ｍ以上
いじょう

離
はな

れているとき」は、マスクを外
はず

すなどの工夫
く ふ う

をしましょう。 

～判定
はんてい

カードの説明
せつめい

～ 

A  きれいにみがけている 

B゜ 少
すこ

しみがき残
のこ

しがある 

B  みがき残
のこ

しがある 

C  たくさんみがき残
のこ

しがある 

T  歯石
し せ き

がついている 

G  歯
し

肉
にく

がはれている 

・７月 21 日（木）から夏休みに入ります。休み中も引き続き、毎朝の健康観察をお願いします。 

・「受診のおすすめ」を渡された人はこのお休みを利用して、医療機関を受診してください。 

〈保護者の方へ〉 



令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２1日（火）に第
だい

１回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がありました。今年度
こんねんど

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のテーマは「体
からだ

も心
こころ

も健康
けんこう

でいられるようにしよう」～免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるためにできること～です。 

日限山
ひぎりやま

小学校
しょうがっこう

の子
こ

どもたちが体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようにと、このテーマに決
き

まりました。 

 昨年度
さくねんど

までは新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

対策
たいさく

を中心
ちゅうしん

に取
と

り組
く

みを行
おこな

いました。本年度
ほんねんど

は、それに

加
くわ

えて免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めることに焦点
しょうてん

をあて、「運動
うんどう

」に取
と

り組
く

みます。 

まず、日限山
ひぎりやま

小学校
しょうがっこう

の実態
じったい

把握
は あ く

のため「運動
うんどう

に関
かん

するアンケート」を全校
ぜんこう

対象
たいしょう

に行
おこな

いました。また、コ

ロナ前
まえ

の平成
へいせい

30年度
ね ん ど

とコロナ禍
か

で体
からだ

を動
うご

かす機会
き か い

が減
へ

ったと思
おも

われる R3年度
ね ん ど

のけがの数
かず

と種類
しゅるい

を集計
しゅうけい

し、比較
ひ か く

しました。 

アンケートから見
み

えてきたことは、おおむね日限山
ひぎりやま

小
しょう

のみなさんは体
からだ

を動
うご

かすことが好
す

きな児童
じ ど う

が多
おお

く、

実際
じっさい

に遊
あそ

びや習
なら

い事
ごと

等
とう

で体
からだ

を動
うご

かしている児童
じ ど う

が多
おお

くいました。しかし、中
なか

には運動
うんどう

が嫌
きら

い、苦手
に が て

と感
かん

じて

いる児童
じ ど う

もいました。 

第
だい

１回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、スポーツ協会
きょうかい

の方
かた

を講師
こ う し

に、運動
うんどう

のサイクル（よい効果
こ う か

と悪
わる

い効果
こ う か

）やスト

レッチの大切
たいせつ

さ、継続
けいぞく

の重要性
じゅうようせい

などを教
おし

えていただきました。それを踏
ふ

まえて、日限山
ひぎりやま

小学校
しょうがっこう

ではどんな取
と

り組
く

みができるかグループに分かれて話
はな

し合
あ

いました。 

 

◆各
かく

グループ話
はな

し合
あ

いの報告
ほうこく

 

グループ 運動
うんどう

のよさ 運動
うんどう

としての取組
とりくみ

案
あん

 

Ａ 体
からだ

が柔
やわ

らかくなる 

疲
つか

れにくくなる、体力
たいりょく

が高
たか

まる 

散歩
さ ん ぽ

、おにごっこ、ストレッチ、ドッジボール、

鉄棒
てつぼう

 

Ｂ 筋肉
きんにく

がつく、体力
たいりょく

アップ、 

脳
のう

や気分
き ぶ ん

がすっきりする 

集会
しゅうかい

、なわとび、体
からだ

をつかったじゃんけん、 

朝
あさ

の時間
じ か ん

にラジオ体操
たいそう

 

Ｃ けが防止
ぼ う し

、頭
あたま

の回転
かいてん

が速
はや

くなる、 

体
からだ

も心
こころ

もあたたまる 

椅子
い す

を使
つか

ったストレッチ 

Ｄ けがしにくい、カロリー消費
しょうひ

、 

リラックス、よく食事
しょくじ

がとれる 

ストレッチ体操
たいそう

（朝起
あ さ お

きて５分
ふん

） 

3食
しょく

ご飯
はん

を食
た

べる 運動
うんどう

に取
と

り組
く

んだ時
とき

は、振
ふ

り返
かえ

りをし、持続的
じぞくてき

に行
おこな

えるようにする。 

Ｅ 健康
けんこう

になる、けがしにくくなる なわとび、おにごっこなどの外遊
そとあそ

び、 

授業
じゅぎょう

のすき間
ま

時間
じ か ん

の姿勢
し せ い

キープタイムの設定
せってい

、 

家
いえ

での家事
か じ

手伝
て つ だ

い 

Ｆ 健康
けんこう

になる、けがが減
へ

る、体力
たいりょく

アップ 筋
きん

トレゲーム、ウォーキング、ランニング 

ストレッチ、ラジオ体操
たいそう

 

Ｇ 頭
あたま

がはたらく、疲
つか

れがとれる スタンプカードや景品
けいひん

を設
もう

けて、朝
あさ

の校内
こうない

ウォ

ーキングやストレッチ、休
やす

み時間
じ か ん

に校内
こうない

の広
ひろ

い

場所
ば し ょ

（多目的室
た も く て き

や体育館
たいいくかん

など）の各
かく

クラスへの

配当
はいとう

、いろいろなスポーツができるようにする 

Ｈ 血流
けつりゅう

よくなる、体
からだ

が柔
やわ

らかくなる、 

心
こころ

が明
あか

るくなる、すっきりする 

ストレッチ要素
よ う そ

を入
い

れた日限
ひ ぎ り

小
しょう

オリジナルダ

ンスを考
かんが

えて、みんなで踊
おど

る 

 

 

 


