
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近
さいきん

は、暖かい
あたた

日
ひ

も増え
ふえ

、少し
すこ

動いた
うご

だけでも汗
あせ

をかいてしまいます。手
て

洗い用
あら  よう

のハンカチとは別
べつ

に、

汗ふき
あせ

タオルがあると便利
べんり

ですね。暑さ
あつ

になれていないこの時期
 じき

は熱中症
ねっちゅうしょう

にもなりやすいです。こまめ 

に水分
すいぶん

をとり、具合
ぐあい

が悪く
わる

なったらすぐに先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に知らせ
し

ましょう。 

 

 

 

 

ハンカチ・テッシュ 

服の調節 

 

 

日限山
ひぎりやま

小
しょう

学校
がっこう

では、年間
ねんかん

を通して
とお

水筒
すいとう

を持って
も

きていいことになっています。いつも清潔
せいけつ

にしておくた

めに正しい
ただ

お手入れ
   てい

の方法
ほうほう

をお伝え
  つた

します。 

＜水筒
すいとう

のお手入れ
   てい

のポイント＞ 

●使い終わったら
つか   お

、その日
ひ

のうちに洗う
あら

。 

※そのためには、水筒
すいとう

を学校
がっこう

に持って
も

きた日
ひ

は忘れず
わす

に持って
も

帰り
かえ

ましょう。 

 持って
も

帰る
かえ

のを忘れて
わす

しまった場合
ばあい

、次
つぎ

の日
ひ

に残った
のこ

中身
なかみ

は飲まず
の

に捨て
す

ましょう。 

●食器用
しょっきよう

洗剤
せんざい

とやわらかいスポンジ（長い
なが

柄
え

がついたスポンジが便利
べ ん り

）で洗う
あら

。 

●フタやゴムパッキンもはずして洗う
あら

。 

●洗い終わった
あら   お

後
あと

は、水気
みずけ

を切って
き

、しっかり乾燥
かんそう

させる。 

  

授業再開！！元気に過ごすために 
 
 

 

おうちの人
ひと

といっしょによんでください 

 

新年度
しんねんど

がはじまって、一ヶ月
いっかげつ

がたちました。 

感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だいぼうし

により、新しい
あたら

クラスの友だち
とも

や

先生
せんせい

に会えない
あ

日々
ひび

が続いて
つづ

います。いつもの

新学期
しんがっき

とは違う
ちが

環境
かんきょう

に疲れ
つか

がたまっている人
ひと

も

いるかもしれません。そんなときは、遊び
あそ

にでか

けたり、好き
す

なことを思いっきり
おも

してみたり、

上手
じょうず

にリフレッシュしましょう！ 

休み明け
やす  あ

には元気
げんき

に登校
とうこう

してきてください。 

そのためにも、「早
はや

ね・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ごはん」のリ

ズムがくずれないように気
き

をつけましょう！！ 

 

令和２年 ５月 ７日 

横浜市立日限山小学校 

校  長 岡﨑 陽子 

養護教諭  



 

 ５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 
５月 ７日（火）心電図

しんでんず

検査
け ん さ

  １年
ねん

・未検査者
み け ん さ し ゃ

・・・・・★体育
たいいく

着
ぎ

で検診
けんしん

します。 

５月 ８日（水）眼科
が ん か

検診
けんしん

   全学年
ぜんがくねん

・・・・・★髪
かみ

の毛
け

が目
め

に当
あ

たらないようにしましょう。 

５月１６日（木）内科
な い か

検診
けんしん

   ２・３・６年
ねん

★体育
たいいく

着
ぎ

で検診
けんしん

します。髪
かみ

の長い
なが

人
ひと

は結び
むす

ましょう。 

５月２３日（木）尿
にょう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

 全学年
ぜんがくねん

・・・・・・・・・・・・★忘れず
わす

に持って
も

きましょう。 

               もし、お家
うち

に忘れて
わす

しまい、おうちの方
かた

が届けて
とど

くださる場合
ばあい

は、 

               ９時
じ

までにお願い
  ねが

します。 

５月２３日（木）内科
ないか

検診
けんしん

    １・４・５年
ねん

・個別級
こべつきゅう

・・・・・・・・・★体育
たいいく

着
ぎ

で検診
けんしん

します。 

髪
かみ

の長い
なが

人
ひと

は結び
むす

ましょう。 

６月 ５日（水）尿
にょう

検査
け ん さ

(2次
じ

) 該当者
がいとうしゃ

と１次
 じ

検査
け ん さ

未提出者
みていしゅつしゃ

・・・★忘れず
わす

に持って
も

きましょう。 

              ↑２次
じ

検査
けんさ

の該当
がいとう

する方
かた

へは学校
がっこう

からお知らせ
   し

いたします。 

                ↑１次
じ

検査
け ん さ

未提出
みていしゅつ

の方
かた

は前回
ぜんかい

配布
は い ふ

した容器
よ う き

等
とう

を使用
し よ う

してください。 

                 別途
 べっと

お知らせ
  し

をいたしますので、よろしくお願い
  ねが

いたします。 

 

            

 

＊耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、耳鼻科
じ び か

の受診
じゅしん

が必要
ひつよう

と思
おも

われる人
ひと

には、「受診
じゅしん

の 

おすすめ」を渡
わた

しました。 

＊視力
しりょく

検査
け ん さ

・眼科
が ん か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、眼科
が ん か

の受診
じゅしん

が必要
ひつよう

と思
おも

われる人
ひと

には、 

「受診
じゅしん

のおすすめ」を渡
わた

します。早
はや

めに受
じゅ

診
しん

するようにしてください。 

（1年生
ねんせい

は発達
はったつ

段階
だんかい

を考慮
こうりょ

し、両目
りょうめ

がＢ(0.9)、片目
か た め

が C(0.6)以下
い か

 

２～６年生
ねんせい

は片目
か た め

がＢ(0.9)以下
い か

の人
ひと

に、受診
じゅしん

をお勧
すす

めしています。） 

         ＊「受診
じゅしん

のおすすめ」を受けとった
 う

項目
こうもく

で定期的
ていきてき

に受診
じゅしん

している人
ひと

 

や経過
け い か

観察中
かんさつちゅう

の人
ひと

は、次回
じ か い

の受診
じゅしん

の際
さい

に診て
み

いただくか、その旨
むね

を 

受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

に記入
きにゅう

の上
うえ

、学校
がっこう

へご提出
  ていしゅつ

ください。 

＊就学援助を受ける人は、眼科受診による検眼料と眼鏡購入・調整料の援助を申請することができ 

ます。受診する前に、学校へご連絡ください。 

 

 

 

●日本スポーツ振興センターかけ金について 
 日本スポーツ振興センターでは、学校管理下の災害（けが）について、災害給付の事業を行っています。
本校でも全校児童が加入しています。一人あたりのかけ金は９４５円ですが、保護者の負担金は４６０円で、
残りの４８５円は横浜市で負担します。保護者負担金の４６０円は学校納入金の銀行引き落とし（５月の学
校納入金第一回引き落とし）と同時期に銀行口座から引き落とさせていただきますのでご了承ください。学
校管理下でのけがで受診したときは、担任までお申し出くださいますよう、お願いいたします。 

●個別ぜん息相談（成人・小児）のお知らせ 

横浜市立みなと赤十字病院アレルギーセンターにて、専門の医師等によるぜん息等に関する個別相談のお

知らせが届いています。興味のある方は、プリントをお渡ししますので、学校へご連絡ください。 

日限山小学校    TEL８４１－６５６１ 

 

おうちの方へ 


