
 

 

 

  

 

学校
がっこう

が再開
さいかい

し、久しぶり
ひさ

に友だち
とも

や先生方
せんせいがた

と会った
 あ

という人
ひと

も多い
おお

と思います
おも

。学校
がっこう

では、感染症
かんせんしょう

の予防
 よぼう

につ

いてみんなで考え
かんが

、取り組み
と   く

ながら、生活
せいかつ

していきます。 

＜学校
がっこう

での感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

…学校
がっこう

に来た
き

ときにみんながやること＞ 

●登校後
とうこうご

、教室
きょうしつ

に荷物
にもつ

を置いたら
お

、石けん
せっ

で手
て

洗い
あら

をします。 

●感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

についてのビデオを放送
ほうそう

して、子ども
こ

たちみんなが感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけて生活
せいかつ

できるように指導
 しどう

を 

 します。 

≪ビデオの内容
ないよう

≫ 

 →１、感染症
かんせんしょう

について 

    …感染症
かんせんしょう

のウイルスは、つば・せき・くしゃみの中にいて、そのウイルスを吸い込む
す    こ

ことで人
ひと

から人
ひと

へ 

感染
かんせん

する。また、手
て

についたウイルスが口
くち

や鼻
はな

から自分
 じぶん

の体
からだ

に入って
はい

しまったり、ウイルスがつい 

たところを別
べつ

の人
ひと

がさわって、その手
て

にウイルスがつき、別
べつ

の人
ひと

もかかってしまう…というように広
ひろ

 

がる。 

２、感染症
かんせんしょう

予防法
よぼうほう

について 

  ①手洗い
 てあら

…あわあわ手洗い
てあら

うたを紹介
しょうかい

（お家
  うち

でも一緒
いっしょ

にやってみてください。） 

 

 

 

 

 

 

  ②咳
せき

エチケット・ソーシャルディスタンス 

 

 

 

 

 

  ③換気
か ん き

 

 

 

 

 

  ④免疫力
めんえきりょく

を高める
たか

 

 

 

 

 

 

正しく
ただ

つけるポイント 

鼻
はな

・口
くち

・あごの３つが

マスクから出て
で

いない

こと 

お話
はなし

をするときは２ｍくらい

離れて
はな

友だち
とも

に聞こえる
き

くらいの

大きさ
おお

で話す
はな

（大声
おおごえ

では話さ
はな

ない） 

閉め切った
 し   き

部屋
 へや

では、ウイルスが増える
 ふ

。その

ため、教室
きょうしつ

や廊下
ろうか

の 2か所
  しょ

以上
いじょう

の窓
まど

や教室
きょうしつ

の

ドアを開けて
あ

、換気
かんき

をする 

令和２年 ６月 １日 

横浜市立日限山小学校 

校  長 岡﨑 陽子 

養護教諭  

私たち
わたし

の体
からだ

には、免疫
めんえき

といってウイルスから体
からだ

を守って
まも

くれるバリアがある 

そのバリアを強く
つよ

する、感染症
かんせんしょう

にかかりにくくする方法
ほうほう

は… 

早
はや

ね早
はや

起き
お

でよく寝る
ね

こと・栄養
えいよう

のある食事
しょくじ

をとること・体
からだ

を動かす
うご

こと   

 

 

 



＜学校
がっこう

での感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

 続き
つづ

＞ 

●並ぶ
なら

ときや教
きょう

室内
しつない

では、友だち
とも

との間隔
かんかく

を空ける
あ

ようにします。 

●子ども
こ

たちの下校後
げ こ う ご

には、学
がっ

校内
こうない

を次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウムで消毒
しょうどく

をします。 

 

＜学校
がっこう

で発熱
はつねつ

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

になった場合
ば あ い

＞ 

感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡
かく

大予防
だいよぼう

のため、学校
がっこう

で様子
よ う す

をみることはせず、早退
そうたい

となります。 

 

＜各ご家庭で協力してほしいこと…保護者の方へのお願い＞ 

●毎日の持ち物として以下の４つをご用意ください。 

①マスク（ご家庭にあるマスクでも学校再開日初日にお配りしたマスクでも良いです。） 

※マスクをなくしたり、汚したりしたときのための予備用マスクもあると良いです。 

②清潔なハンカチ・ティッシュ（毎日きれいなハンカチを身に着けられるようにご準備ください。） 

③水筒（中身はお茶か水にしてください。） 

④マスクを外した場合に一時的に保管する清潔な袋やケース➡例えば、ジッパー付きの袋や給食袋等の袋 

（マスクの表面には触れず、内側を折りたたんで入れます。） 

●毎朝の健康観察をお願いします。 

 ・健康観察票に体温を確実に記入してから登校させてください。 

 ・発熱、頭痛、腹痛、気分不良等、具合が悪い場合には、登校させず、ご家庭で様子をみてください。 

 ・息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の症状がある場合は、帰国者・接触者相談センターや 

かかりつけ医にご相談の上、学校にもご連絡ください。 

●新型コロナウイルス感染症にかかった場合や濃厚接触者は、学校保健安全法の学校感染症に指定されています。

そのため、出席停止となります。≪出席停止期間：感染者と最後に濃厚接触をした日から起算して２週間≫ 

はじめの健康
けんこう

診断
しんだん

は身体
しんたい

計測
けいそく

です！ 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測り
はか

ます。 

6月 3日（水） 6年生 

6月 ４日（木） ５年生 

６月 5日（金） 4年生 

6月 ８日（月） 3年生 

6月 ９日（火） 2年生 

６月１０日（水） １年生・個別級 

★体育
たいいく

着
ぎ

を忘れず
わす

に持って
も

きましょう。 

★髪
かみ

の毛
け

は身長計
しんちょうけい

にあたらないように 

結び
むす

ましょう。 

計測
けいそく

が終わったら
お

一度
いちど

、お家
    うち

に健康
けんこう

手帳
てちょう

を返し
かえ

ます。 

＜チェックすること＞ 

①表紙
ひょうし

：新しい
あたら

学年
がくねん

のところに組
くみ

・番号
ばんごう

を書く
 か

。 

②４～５ページの身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を 

１～３年生
ねんせい

は７ページにうつして、色
いろ

をぬる。 

 ４～６年生
ねんせい

は８・９ページをうつして、グラフを作る
つく

。 

③身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の保護者印
ほ ご し ゃ い ん

のところに印鑑
いんかん

（はんこ）を 

                   押して
 お

もらう。 

④１～３年生
ねんせい

は ６ページ 

 ４～６年生
ねんせい

は１０ページのグラフに身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を点
てん

で 

  印
しるし

をつけて、今
いま

までの点
てん

とつないでおく。 

★④までできたら、健康
けんこう

手帳
てちょう

を学校
がっこう

にもってきましょう！ 


