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いよいよ待ち
ま

に待った
ま

夏休み
なつやす

が始まります
はじ

。遊び
あそ

や勉強
べんきょう

の計画
けいかく

は立ち
た

ましたか。今年
ことし

はいつも

より短い
みじか

夏休み
なつやす

ですが、健康
けんこう

に過ごせる
す

ように、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを整え
ととの

ましょう。熱中症
ねっちゅうしょう

にな

らないように午後
 ごご

の暑い
あつ

時間帯
じかんたい

はさけて、体
からだ

を動かしましょう
うご

。夜
よる

はおふろで汗
あせ

を流し
なが

、早め
はや

に

ねることも大切
たいせつ

です。 

夏休み
なつや

明け
あ

にみなさんがまた元気
げんき

に学校
がっこう

へ来て
き

、夏休み
なつやす

のことを話し
はな

てくれるのを楽しみ
たの

にして

います。 

 

 

 

  

お手伝い
   てつだ

は、身近
 みぢか

なところの簡単
かんたん

なことからはじめてみましょう。

お掃除
  そうじ

やごみ捨て
す

などお手伝い
   てつだ

しながら体
からだ

を動かせる
うご

といいです

ね。 

 保健室
ほけんしつ

から夏休み
なつやす

の課題
か だ い

が出ます
で

！ 

「生活
せいかつ

がんばり表
ひょう

」を実施
じ っ し

します。目標
もくひょう

を立て
た

、夏休み
なつやす

も規則正しい
きそく ただ

生活
せいかつ

をして、から

だも心
こころ

も元気
げんき

にすごしましょう！ 今回
こんかい

は、表
ひょう

の中
なか

に、体温
たいおん

を記入
きにゅう

するところが増えて
 ふ

いま

す。休み
やす

の間
あいだ

も、体温
たいおん

を測り
はか

、しっかり体調
たいちょう

管理
かんり

をしましょう。休み
やす

が続く
つづ

と、「早寝
はやね

早
はや

起き
お

」や「朝
あさ

の歯
は

みがきをする」の欄
らん

に×
ばつ

のつく人
ひと

が多く
おお

なります。 

「生活
せいかつ

がんばり表
ひょう

」はおうちの方
かた

に見て
み

もらいながら取り組み
と    く

、コメントやサインをもらい 

８月
  がつ

１７日
にち

（月
げつ

）に学校
がっこう

へ持って
も

来ま
き

しょう。 

※17日
にち

は、8月
がつ

の健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

も体温
たいおん

を書いて
 か

、忘れず
わす

に持って
 も

きましょう！ 
 

 

 

 夏
休
み
号

な
つ
や
す 

 
 

 

ご
う 

おうちの人
ひと

といっしょによんでください 

 

 

 

 ぐっすり眠る
ねむ

ためのポイント  

①夕食
ゆうしょく

は早め
はや

に    ②ぬるめのお風呂
   ふろ

 

すませる        にゆっくり入る
はい

 

 

 

 

 

 

 

 

③環境
かんきょう

を整える
ととの

   ④寝る
ね

前
まえ

に強い
つよ

光
ひかり

 

            をあびない 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

別紙
べっし

の「夏休み
なつやす

の過ごし方
 す    かた

」にも書いて
 か

おり

ますが、安全
あんぜん

に気
 き

をつけて過ごし
 す

ましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように、外
そと

でも家
いえ

でもこまめ

に水分
すいぶん

をとりましょう。 

引き続き
 ひ  つづ

、新型
しんがた

コロナウイルス

感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼうし

が

必要
ひつよう

です。 

夏休み
なつやす

も夏休み
なつやす

明け
あ

も、感染
かんせん

しな

いよう、広げない
ひろ

ように気
き

をつけな

がら過ごし
 す

ましょ

う。 

 

布
ぬの

マスクをして

いる人
ひと

も増え
 ふ

てき

ました。ハンカチ

やタオルと同じ
おな

よ

うに、毎日
まいにち

清潔
せいけつ

に

洗いましょう
あら

。お

うちの人
ひと

と確認
かくにん

し

てみてください。 

 


