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夏休み
なつやす

が明けて
 あ

から 2週間
しゅうかん

が経ちました
 た

。生活
せいかつ

リズムの切り替え
き   か

はできましたか？生活
せいかつ

リズム

がくずれると、前
まえ

の日
ひ

の疲れ
つか

がとれず、思う
おも

ようにからだが動かなかったり
うご

、頭
あたま

がぼ～っとして

しまったりします。そして、体調
たいちょう

をくずしたり、けがをしたりしやすくなってしまいます。 

まだ暑い
あつ

日
ひ

が続き
つづ

そうです。こまめに水分
すいぶん

をとり熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しながら、元気
げんき

いっぱい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく

よう、生活
せいかつ

リズムを取り戻
と  も ど

しましょう！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんが夏休み
なつやす

中
ちゅう

に行った
おこな

「生活
せいかつ

がんばり表
ひょう

」を見せて
 み

もらいました。生活
せいかつ

リズムを崩さない
くず

ように、早寝
はやね

・早
はや

起き
お

を意識
いしき

して過ごす
 す

ことができた人
ひと

がたくさんいました。歯
は

みがきや排便
はいべん

（朝
あさ

うんちをした、トイレに座って
すわ

みた）の〇の数
かず

が少ない
すく

人
ひと

も多く
おお

いました。どれも健康
けんこう

な体
からだ

をつ

くるための生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

なので、毎日
まいにち

できるようにこれからも意識
い し き

していきましょう。 

 頭痛
ずつう

・腹痛
ふくつう

・具合
ぐあい

が悪い
わる

 

等
など

で保健室
ほけんしつ

に来る
く

人
ひと

に話
はなし

を 

聞く
き

と、寝不足
 ね ぶそく

や朝
あさ

ごはん 

を食べて
た

いないということ 

が多い
おお

です。自分
じぶん

の体
からだ

の健
けん

 

康
こう

のために、たっぷり睡眠
すいみん

 

をとり、朝
あさ

ごはんをしっか 

り食べて
た

登校
とうこう

するようにしましょう！ 

 

おうちの方へ 

 
 

 

生活がんばり表へのご協力ありがとうございました！ 
 夏休み中の記入から、最後の「おうちの方から」でサインやメッセージをいただき、ありがとうござい

ました。これからの生活でも大事にしてほしいことがチェック項目になっているので、夏休みの反省を生

かして、これからも健康な生活をして、強い体をつくっていってほしいと思います。引き続き、早寝早起

きや食事・排便・歯みがき等のご家庭でのご協力をお願いいたします。 

 

おうちの人
ひと

といっしょによんでください 

 

早く
はや

寝る
ね

と・・・ 遅く
おそ

寝る
ね

と・・・ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

救 急
きゅうきゅう

とは、病気
びょうき

やけがをしたときに手当て
 てあ

をして、助けて
たす

あ

げることをいいます。学校
がっこう

でけがが起きそう
 お

な場所
ばしょ

と状況
じょうきょう

をお知ら

せします。 

よく廊下
ろうか

や階段
かいだん

を走って
はし

いる

人
ひと

を見かけます
み

。急いで
いそ

いると

周り
まわ

が見えなく
み

なったり、急
きゅう

に

止まれなかったり
と

することか

ら、友だち
とも

とぶつかってしまい、

大
おお

けがをしてしまうこともあり

ます。一人
ひとり

ひとりが安全
あんぜん

に

過ごせる
す

ように、気
き

を付けて
つ

行動
こうどう

しましょう。 

９月
がつ

・１０月
    がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

９月２４日（木）内科
な い か

検診
けんしん

（２・４・６年
ねん

）・・★体育
たいいく

着
ぎ

で検診
けんしん

します。髪
かみ

の長い
なが

人
ひと

は結び
むす

ましょう。 

9月３０日（水）眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

）・・・・・・・★髪
かみ

の毛
け

が目
め

に当
あ

たらないようにしましょう。 

１０月 １日（木）内科
ないか

検診
けんしん

（１・３・５年
ねん

・個別級
こべつきゅう

）・・・・・・・・・・★体育
たいいく

着
ぎ

で検診
けんしん

します。 

髪
かみ

の長い
なが

人
ひと

は結び
むす

ましょう。 

１０月 ２日（金）尿
にょう

検査
け ん さ

回収
かいしゅう

（全学年
ぜんがくねん

）・・・・・・・・・・・★忘れず
わす

に持って
も

きましょう。 

               もし、お家
うち

に忘れて
わす

しまい、おうちの方
かた

が届けて
とど

くださる場合
ばあい

は、 

               ９時
じ

までにお願い
  ねが

します。 

９月
がつ

１日
ついたち

（火
か

）に学校
がっこう

で総合
そうごう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を行い
おこな

ました。この機会
 きかい

に、お家
  うち

にい

るときに災害
さいがい

があった場合
ばあい

はどこが

安全
あんぜん

か、家族
 かぞく

と離れて
はな

いたときは、ど

の道
みち

を通って
とお

、どこに行く
い

のかを家族
 かぞく

みんなで話
はな

し合って
あ

みましょう。 

また、日ごろ
ひ

から安全
あんぜん

な場所
ばしょ

と危険
きけん

な場所
ばしょ

を確認
かくにん

して、災害
さいがい

時
じ

に慌てる
あわ

こ

とのないようにしておきましょう。 
 


