
 

 

 

 

 

朝晩
あさばん

はすずしく感じる
かん

季節
きせつ

になりました。一日
いちにち

のうちで気温
きおん

の変化
へんか

が大き
おお

な季節
き せ つ

の変わり目
か  め

はか

ぜをひいたり、体調
たいちょう

をくずしたりしやすくなります。天気
てんき

予報
よほう

をチェックして、おうちの方
かた

と相談
そうだん

し、脱ぎ
ぬ

着しやすい
き

服そう
ふく

で登校
とうこう

するようにしましょう。パーカーやカーディガンがおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

９月
がつ

末
まつ

より保健室
ほけんしつ

のお手伝い
     てつだ

に      先生が週
しゅう

３日
み っ か

来て
き

くださっています。 

保健室
ほけんしつ

に可愛い
かわい

掲示
けいじ

を作って
つく

くださいました。ぜひ井
い

寺
でら

先生
せんせい

に会い
あ

に来て
き

、掲示
け い じ

も見
み

てくださいね。 

 

 

 

 

令和２年１０月 ９日 

横浜市立日限山小学校 

校  長 岡﨑 陽子 

養護教諭       

おうちの人
ひと

といっしょによんでください 

 

１０月
がつ

１０日
  とおか

は目
め

の愛護
あいご

デーです。目
め

を大切
たいせつ

にできているか自分
じぶん

の

生活
せいかつ

をふりかえって、大事
だいじ

にする日
ひ

です。目
め

は、見る
み

ことで色
いろ

・形
かたち

・

大きさ
おお

・距離
きょり

を頭
あたま

の脳
のう

に送る
おく

働き
はたら

をしています。 

具合
ぐあい

が悪い
わる

ときや困った
こま

ことがあったときは、いつでも

保健室
ほけんしつ

に来て
き

くださいね～！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れいわ

２年度
   ねんど

学校
がっこう

保健
ほけん

委員会
いいんかい

のテーマが決定
けってい

しました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

のテーマは、 

「みんな清
せい

けつ 感染
かんせん

対策
たいさく

 日限っ子
ひ ぎ り  こ

」 

です。感染症
かんせんしょう

を予防
よぼう

して安全
あんぜん

・安心
あんしん

して

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく

ようにと保健
 ほけん

委員会
いいんかい

で決めました
き

。これから３月
  がつ

まで、全校
ぜんこう

のみんながテーマを意識
 いしき

して生活
せいかつ

でき

る よ う に 、 各クラス
かく

で 目標
もくひょう

を

決めました
き

。目標
もくひょう

には、手洗い
 てあら

をする・

３密
みつ

を防ぐ
ふせ

・規則正しい
 きそくただ

生活
せいかつ

をするなど

が多かった
おお

です。保健
ほけん

委員会
いいんかい

では、

感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

の方法
ほうほう

や取組
とりくみ

について全校
ぜんこう

にお知らせ
  し

していこうと思って
おも

います。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

のため、ずっとマスクを

していたり、大きな
おお

声
こえ

で

お話し
  はな

できなかったりとがま

んをする生活
せいかつ

や不安
 ふあん

な気持ち
 きも

になってしまうこともあるか

もしれません。周り
まわ

の人
ひと

と

距離
きょり

をとり、リラックスする

時間
 じかん

がとれるといいですね。 
 

おうちの方へ 

●新型コロナウイルス対策 ～学校で行っていること～ 

 毎日の健康観察のご協力ありがとうございます。 

学校で発熱や体調不良が確認された場合、感染症予防の観点より、早退のお願いをしています。発

熱を伴う体調不良の場合は、お迎えまでの間は保健相談室（保健室とは別室）で待機するようにし

ています。お子様の体調が優れない場合は無理をすることなく、自宅で休養することをおすすめし

ます。また、お子様やご家族が新型コロナウイルス感染症と診断された場合や濃厚接触者として経

過観察を指示された場合、PCR 検査を受けた場合、発熱等の風邪の症状で受診した場合は学校に

ご連絡ください。                   日限山小学校 TEL:８４１－６５６１ 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために、日限山
ひぎりやま

小学校
しょうがっこう

では、健康
けんこう

観察
かんさつ

をすること・マクスすること・

石けん
せっ

で手
て

を洗う
あら

こと・人
ひと

との距離
きょり

をとることを頑張って
がんば

いますね。 

この間
あいだ

の内科
ないか

検診
けんしん

や眼科
がんか

検診
けんしん

をしてくださった校医
こうい

の先生方
せんせいがた

から、感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

で一番
いちばん

大事
だいじ

なことは、こまめに石けん
せっ

で手
て

を洗う
あら

ことだと教えて
おし

いただきました。感染症
かんせんしょう

は手
て

についたウイルスが目
め

・鼻
はな

・口
くち

などの粘膜
ねんまく

から身体
からだ

に入る
はい

ことで感染
かんせん

することが多い
おお

で

す。そのため、多く
おお

の人
ひと

が触って
さわ

いるところを触った
さわ

後
あと

には石けん
せっ

で手
て

を洗う
あら

ことが大切
たいせつ

です。授業
じゅぎょう

の前後
ぜ ん ご

、休み
やす

時間
じかん

の後
あと

、トイレの後
あと

、食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

はより丁寧
ていねい

に手
て

を洗う
あら

こと

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

おすすめのリラックス方法
ほうほう

 


