
 

 

 

 

風
かぜ

がずいぶん冷たく
つめ

なってきました。まだ寒さ
さむ

になれていないこの時期
じ き

は、かぜをひきやすくな

ります。これからやってくる本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

に備える
そな

ためにも、よく食べ
た

、たくさん運動
うんどう

をして、睡眠
すいみん

をたっぷりとり、かぜに負けない
ま

強い
つよ

身体
からだ

をつくりましょう！！ 

11月
がつ

は健康
けんこう

診断
しんだん

がたくさんあります！ 

１１月 ５日（木）歯科
し か

検診
けんしん

   １・３・５年
ねん

・個別級
こべつきゅう

―★朝の歯みがきをしてきましょう。 

１１月１１日（水）心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

 １年
ねん

―★体育
たいいく

着
ぎ

で検診
けんしん

します。 

１１月１２日（木）歯科
し か

検診
けんしん

   ２・4・6年
ねん

―★朝の歯みがきをしてきましょう。 

１１月１６日（月）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  1年
ねん

 

１１月１７日（火）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  2年
ねん

・個別級
こべつきゅう

 

１１月１８日（水）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  ３年
ねん

    

１１月２０日（金）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  ５年
ねん

 

１１月２６日（木）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  １・４年生
ねんせい

・希望者
きぼうしゃ

－★髪
かみ

が長い
なが

人
ひと

はピンなどをして 

耳
みみ

が見える
み

ようにしてきましょう。  

11月
がつ

8日
か

はいい歯
は

の日
ひ

です 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和２年１１月 ４日 

横浜市立日限山小学校 

校  長 岡﨑 陽子 

養護教諭  

おうちの人
ひと

といっしょによんでください 

 

 

『いい歯
は

の日
ひ

』の「いい歯
は

」とは、どん

な歯
は

でしょう？ 

むし歯
         ば

がない、歯
は

並び
なら

がきれい、何
なん

でも

噛める
 か

などが思い浮かびます
おも     う

ね。いい歯
は

にするためには、食事
しょくじ

のあとにていねい

な歯
は

みがきをすることです。みがき残し
             のこ

がないように左
ひだり

の絵
え

でチェックしてみ

ましょう。歯
は

みがきが終わった
 お

後
あと

、舌
した

で

歯
は

の表面
ひょうめん

を触って
さわ

みてツルツルしてい

れば、上手
じょうず

にみがけたということになり

ます。ぜひ、チェックしてみてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引き続き
ひ       つづ

、登校前
とうこうまえ

に必ず
かなら

お家
  うち

で体温
たいおん

を測って
はか

、熱
ねつ

がないことを確認
かくにん

してから登校
とうこう

するようにしましょ

う。 

 

正しい
ただ

体温
たいおん

の測り方
はか  かた

 ＜わき＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 正しい
ただ

体温
たいおん

の測り方
はか    かた

で測る
はか

ことができていたかな？ 

とおうちの人
ひと

と確認
かくにん

してみてください。 

 

 また、かぜに負けない
 ま

健康
けんこう

な身体
からだ

をつくるためには、 

早寝
はやね

・早
はや

起き
お

、食事
しょくじ

をバランスよく食べる
た

、適度
てきど

な運動
うんどう

をすることが大切
たいせつ

です。規則正しい
  きそくただ

生活
せいかつ

を続ける
つづ

ように

しましょう。 

 うんちはみんなが食べた
 た

ものが、体
からだ

を通って
とお

出て
で

くる 

ものです。だから、うんちを見れば
み

、自分
じぶん

の体
からだ

の調子
ちょうし

が

分かります
わ

。流す
なが

前
まえ

に今日
きょう

はどんなうんちが出た
で

か確認
かくにん

し

てみましょう！ 

 トイレを使った
つか

後
あと

には、自分
 じぶん

が次
つぎ

に使う
つか

ことを

思い浮かべて
おも   う

気持ち
 きも

よく使える
つか

ようにしてから出る
で

とよい

ですね。特
とく

に流し忘れ
なが  わす

やトイレットペーパーが床
ゆか

に落ちて
お

いないかなど、トイレから出る
で

前
まえ

に一度
いちど

ふり返って
かえ

、確認
かくにん

しましょう。汚れたり
よご

、床
ゆか

に落ちたり
お

したトイレットペー

パーはしっかり流し
なが

ましょう。また、トイレを汚して
よご

しま

ったときは必ず
かなら

、先生
せんせい

に伝える
つた

ようにしましょう。 

 

 

 

 

  清潔
せいけつ

で健康
けんこう

ないい歯
は

でいるためには、毎日
まいにち

・

毎食後
まいしょくご

の「いい歯
は

みがき」がかかせません。

歯ブラシ
は

はやさしい力
ちから

でこきざみにみがきまし

ょう。自分
じぶん

の歯
は

や歯ブラシ
は

をチェックして、上手
じょうず

にみがけるといいですね。 

11月
が つ

10
と お

日
か

は 

いい といれ ＝ トイレの日
ひ

です 

 

 

 

 

 

 

かぜやインフルエンザ・ノロウイルス・新型
しんがた

コロナウイルスなど

を予防
よぼう

する一番
いちばん

の方法
ほうほう

が石けん
せっ

での丁寧
ていねい

な手
て

洗い
あら

です。手
て

を洗った
あら

後
あと

は、清潔
せいけつ

なハンカチで水分
すいぶん

をふき取る
         と

ことも大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

清潔
せいけつ

な

ハンカチを身
み

に着ける
つ

ようにしましょう。また、マスクが汚れて
よご

し

まった場合
ばあい

にそのマスクを入れる
い

袋
ふくろ

や予備用
 よびよう

のマスクも必ず
かなら

もっ

てくるようにしましょう。 


