
 

 

 

 

 

 

 ２０２０年
ねん

も残す
のこ

ところあと少し
すこ

ですね。いろいろなことがあった 1年
ねん

、みなさんの心
こころ

と体
からだ

の

調子
ちょうし

はどうだったでしょうか？元気
げんき

だった人
ひと

も、調子
ちょうし

をくずしてしまった人
ひと

も、ぜひその理由
 りゆう

を

振り返って
 ふ     かえ

みてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●たとえば、発症後２日目に解熱した場合 

発症日  発症後１日目  発症後２日目  発症後３日目  発症後４日目  発症後５日目     発症後６日目 

                       解熱後   解熱後    発症後      登校 

  発症   発 熱   解 熱  １日目   ２日目   ５日目以内のため    可能 

                                 登校不可 

●たとえば、発症後４日目に解熱した場合 

発症日  発症後１日目  発症後２日目  発症後３日目  発症後４日目  発症後５日目     発症後６日目  発症後７日目 

                                     解熱後    解熱後     登校 

  発症   発 熱   発 熱    発 熱   解 熱    １日目     2日目     可能 

                               

 

令和２年１２月 ４日 

横浜市立日限山小学校 

校  長 岡﨑 陽子 

養護教諭  

 

 

●インフルエンザにかかったら 

 学校
がっこう

を休み
やす

（出席
しゅっせき

停止
ていし

扱い
あつか

になります）、じゅうぶん休養
きゅうよう

をとりましょう。早め
はや

に医療
いりょう

機関
きかん

に

行き
い

、治療
ちりょう

を受け
う

ましょう。 

○保護者の方へ 

例年この時期からインフルエンザやかぜの流行期に入ります。早期に発見し、流行拡大を防ぐため、ご家庭

での健康観察をお願いします。現在も毎日していただいていますが、ご家庭でお子様が体調不良を訴えた場

合は、検温だけでなく、丁寧な健康観察をお願いします。発熱の有無にかかわらず、体調がすぐれない場合

は、無理に登校させず、休養や受診をお勧めします。朝から 37℃ある場合は、お家で様子を診ていただくこ

とをお勧めします。 

 インフルエンザは学校保健安全法により出席停止期間が「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日

を経過するまで」と定められています。 

 

おうちの人
ひと

といっしょによんでください 

 

 

寒く
さむ

なってきましたが、

引き続き
ひ      つづ

換気
かんき

も大切
たいせつ

です。 

エアコン温度
おんど

を高め
たか

に設定
せってい

し、窓
まど

を開ける
あ

幅
はば

を小さく
ちい

するなど工夫
 くふう

しましょう。 

 

 

毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチを

身
み

に着けて
つ

いますか？

手
て

を洗ったら
あら

いつでも

水分
すいぶん

をふき取れる
         と

よう

にポケットに入れる
い

よ

うにしましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

冬休み
ふゆやす

明け
あ

に発育
はついく

測定
そくてい

をします！ 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測り
はか

ます。 

 

1月
がつ

1３日
にち

（水
すい

） １・６年生
ねんせい

 

14日
にち

（木
もく

） ２・５年生
ねんせい

・個別級
こべつきゅう

 

  15日
にち

（金
きん

） ３・４年生
ねんせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜ・インフルエンザ

にならないために、

石けん
せっ

を使って
つか

しっか

り手
て

洗い
あら

をしましょ

う！ 

とくに洗い忘れ
あら  わす

が多い
おお

ところは 
右
みぎ

の絵
え

を見て
み

チェック

してみよう！ 

洗い忘れ
あら  わす

をしないよう

丁寧
ていねい

に時間
じかん

をかけて

洗い
あら

ましょう。 

 冬休み
ふゆやす

は、友だち
とも

どうしで出かける
 で

こともあると思います
おも

。 

出かける
 で

ときには、次
つぎ

の５つのことを、必ず
かなら

おうちの人
ひと

に伝え
つた

ましょう。 

①どこへ ②だれと ③どうやって  

④何
なに

をしに ⑤何時
なんじ

に帰る
かえ

 

 冬
ふゆ

は暗く
くら

なるのが早い
はや

ので暗く
くら

ならないうちに家
いえ

に帰り
かえ

まし

ょう。 

★体育
たいいく

着
ぎ

を忘れず
わす

に持って
も

きましょう。 

★髪
かみ

の毛
け

は身長計
しんちょうけい

にあたらないように 

結び
むす

ましょう。 

 


