
 

 

 

 

 

 

立春
りっしゅん

が過ぎ
す  

、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎えましたが、朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温
きおん

の変化
へんか

で体調
たいちょう

をくずしやすい日
ひ

が続いて
つづ

います。最
さい

高
こう

気
き

温
おん

１５度
ど

程
てい

度
ど

の暖
あたた

かい日
ひ

があったかと思
おも

えば、また寒
さむ

くなったりと、今年
こ と し

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

が日
ひ

によって大
おお

きいような気
き

がします。このように、気
き

温
おん

の変
へん

化
か

の大
おお

きい時
じ

期
き

は、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすいです。手あらい
て

・うがいはもちろん、すいみんを十分
じゅうぶん

にとる、バランスのとれた

食事
しょくじ

を３食
 しょく

とる、たくさん運動
うんどう

するなどして、体調
たいちょう

管理
かんり

をしましょう。 

さむい冬もあたたかく過ごせる服装の工夫 

 

 

 

 

令和２年 ２月１０日 

横浜市立日限山小学校 

校  長 岡﨑 陽子  

養護教諭  

おうちの人
ひと

といっしょによんでください 

 

朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温
き お ん

の差
さ

に要注意
ようちゅうい

！まだまだ朝
あさ

晩
ばん

は寒
さむ

いです。 脱ぎ
ぬ

着しやすい
き

服装
ふくそう

で登校
とうこう

し、気温
き お ん

に合
あ

わせて調
ちょう

節
せつ

できるといいですね。 

 

背
せ

中
なか

を丸
まる

めていると、

首
くび

や肩
かた

、腰
こし

の筋
きん

肉
にく

に負
ふ

担
たん

がかかります。 

 ノートなどに目
め

を近
ちか

づ

け過
す

ぎると、視
し

力
りょく

の低
てい

下
か

につながります。 

 

いすに深
ふか

く腰
こし

かけて、

背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばす。 

 ノートなどから目
め

を

離
はな

す。 

 

 
床
ゆか

に足
あし

をつける。 



 

 

 

 

 

 

２月
がつ

４日
にち

（木）に、テレビ
て れ び

放送
ほうそう

で第二回
だいにかい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行いました
おこな         

。 

 今年度
こんねんど

は、「みんな清
せい

けつ 感染
かんせん

対策
たいさく

 日限っ子
ひ ぎ り  こ

」をテーマに、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

や各
かく

クラスで取
と

り組
く

みを行
おこな

ってきました。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、手
て

洗
あら

いの大
たい

切
せつ

さや、ハンカチを使
つか

う大
たい

切
せつ

さ、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

る大
たい

切
せつ

さについてのビデオを作成
さくせい

したり、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

る劇
げき

を

作成
さくせい

するなど、感染
かんせん

対策
たいさく

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

の発信
はっしん

をしてきました。 

今回
こんかい

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の取
と

り組
く

みと各
かく

クラスでの取
と

り組
く

みの成果
せ い か

を、テレビ

放送
ほうそう

で発表
はっぴょう

しました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

でもお話
はな

ししましたが、令和元
れいわがん

年度
ね ん ど

の１１月
がつ

から２月
がつ

の期
き

間
かん

で、日限山
ひぎりやま

小学校
しょうがっこう

でインフルエンザにかかった人
ひと

は３９人
にん

でした。ですが、令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

は０人
にん

です。 

 これからも、引
ひ

き続
つづ

き自分
じ ぶ ん

から進
すす

んで感染
かんせん

対策
たいさく

に取
と

り組
く

み、健
けん

康
こう

に過
す

ごしましょう。 

令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

 

第二回
だい にかい

 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

を行
おこな

いました 

 

各
かく

クラスの振
ふ

り返
かえ

りには、 

・手洗
て あ ら

いやマスクの装着
そうちゃく

につ

いてお互
たが

いに声
こえ

をかけあって

行
おこな

うことができた。 

・好
す

き嫌
きら

いしないで食
た

べるよう

意識
い し き

することができた。 

・ソーシャルディスタンスに気
き

を付
つ

けることができた。 

などの声
こえ

がありました。 
 

 

校長
こうちょう

先生
せんせい

より 

 ・一人
ひ と り

ひとりが、意識
い し き

して感染
かんせん

対策
たいさく

に取
と

り組
く

むことができていました。 

 ・新型
しんがた

コロナウイルスに感染
かんせん

してしまった人
ひと

たちや医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

の方々
かたがた

への差別
さ べ つ

は絶対
ぜったい

にあ

ってはならないことです。 

 ・もしも自
じ

分
ぶん

の身
み

の回
まわ

りの人
ひと

が新型
しんがた

コロナウイルスに感染
かんせん

した場合
ば あ い

は、「早
はや

く治
なお

るといいな」

と心
こころ

の中
なか

で願
ねが

ったり、「元気
げ ん き

になってよかったね」と声
こえ

をかけたりするといいですね。 

 

 


