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あけましておめでとうございます！新
あたら

しい１年
ねん

が始まりました
は じ        

。冬休み
ふゆやす  

は、ゆっくりと過ごす
す   

ことはできまし

たか。みなさんの新しい
あたら    

１年
ねん

が、健康
けんこう

でステキな１年
ねん

になることを願
ねが

っています。 

 空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は、インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

がいよいよ本番
ほんばん

となる季節
き せ つ

です。

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に生
せい

活
かつ

リズムが崩
くず

れてしまった人
ひと

もいるかもしれませんが、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、手洗
て あ ら

い・うが

いをして、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

りきりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

がありました！！ 

 今年度
こんねんど

は歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

を 2 日にわけて全校
ぜんこう

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

チェックを歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方
かた

にしていただきました。

１回目
か い め

は７月１日（木）４，５，６年生、２回目
か い め

は１２月１０日（金）１，２，３年生、4 組が実施
じ っ し

しました。

歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方
かた

からは、「でこぼこしているところにみがき残
のこ

しが多
おお

い」「歯
は

はみがいているもののさっと終
お

わり

にしている様子
よ う す

が見
み

られる」「上手
じょうず

にみがけている児童
じ ど う

も多
おお

いが歯
し

肉
にく

の側
そば

にみがき残
のこ

しが見
み

られる」「大
おお

きなむし

歯
ば

はあまり見
み

られず、歯科
し か

受診率
じゅしんりつ

も高
たか

い」などのお話
はなし

をいただきました。特
とく

に、低学年
ていがくねん

では、歯
は

みがきがいき届
とど

かないこともあると思
おも

うので、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の仕上
し あ

げみがきがあるといいかもしれません。 

 

 A％ B゜％ B％ C％ T％ G％ 

1年生 71 21 2 6 3 3 

2年生 66 29 3 2 7.8 14.3 

3年生 72 25 3 0 7.5 16.4 

4年生 55 36 8 1 5.3 12 

5年生 66 30 4 0 9 10.1 

6年生 51 36 8 5 8.1 13.5 

4組 50 13 31 6 0 12.5 

平均 63 29 5 3 6.7 11.6 

 

 歯
は

の働
はたら

きは様々
さまざま

で健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

をする上
うえ

で欠
か

かせないものばかりです。大人
お と な

の歯
は

に生
は

え変
か

わるとそれは一生
いっしょう

もの。歯
は

が 1本
ぽん

なくなるだけで、ものをかみくだく力
ちから

が約
やく

40％も落
お

ちるそうです。そのため、栄養
えいよう

の吸 収
きゅうしゅう

が

悪
わる

くなります。そして歯
は

が抜
ぬ

けることで言葉
こ と ば

が不明瞭
ふめいりょう

になったり顔
かお

の輪郭
りんかく

が変
か

わって、表 情
ひょうじょう

が老
ふ

けて見
み

えたり

します。健康
けんこう

な歯
は

は、健康
けんこう

な体
からだ

を支
ささ

え、私
わたし

たちの生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにします。歯
は

や口
くち

の病気
びょうき

は毎日
まいにち

の適切
てきせつ

なケアによ

って防
ふせ

ぐことができます。歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

の結果
け っ か

を踏
ふ

まえ、日々
ひ び

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

をよい状態
じょうたい

に保
たも

ち、大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

りましょう。 

～判定
はんてい

カードの説明
せつめい

～ 

A  きれいにみがけている 

B゜ 少
すこ

しみがき残
のこ

しがある 

B  みがき残
のこ

しがある 

C  たくさんみがき残
のこ

しがある 

T  歯石
し せ き

がついている 

G  歯
し

肉
にく

がはれている 



 

具合
ぐ あ い

がわるいとき 楽
ら く

になるのはどっち？ 
 かぜやインフルエンザなどの感 染 症

かんせんしょう

にかかると、熱
ねつ

やせきが出
で

てつらいですね。下痢
げ り

や嘔吐
おうと

などもつらいで

す。でも、どの症 状
しょうじょう

も体
からだ

が病原体
びょうげんたい

と戦
たたか

っている証拠
しょうこ

で、必要
ひつよう

なこと。それなら正
ただ

しい対処法
たいしょほう

を知
し

り、少
すこ

し

でも楽
らく

に過
す

ごして、免 疫 力
めんえきりょく

を上
あ

げていきたいですね。 

□暖
あたた

かくする 

□熱
ねつ

が上
あ

がらないように冷
ひ

やす 

ウイルスなどの病原体
びょうげんたい

は、熱
ねつ

に弱
よわ

い。このためウイルスなどが体
からだ

に 

入
はい

ってくると、脳
のう

は「いつもより体温
たいおん

を上
あ

げろ」と命令
めいれい

を出
だ

します。 

「脳
のう

が決
き

めた体温
たいおん

」に上
あ

がるまでは寒気
さ む け

を感
かん

じてゾクゾクします。 

体温
たいおん

を早
はや

く上
あ

げるために、暖
あたた

かい部屋
へ や

、服装
ふくそう

、温
あたた

かい飲
の

み物
もの

を飲
の

んでゆっくり休
やす

むのが正解
せいかい

。 

□汗
あせ

を出
だ

すと熱
ねつ

が下
さ

がるので暖
あたた

かくする 

□寒
さむ

くない程度
て い ど

に涼
すず

しくする 

体温
たいおん

が上
あ

がりきると寒気
さ む け

はなくなります。熱
ねつ

を外
そと

に発散
はっさん

するため寒
さむ

くない程度
て い ど

にふとんや服
ふく

を薄
うす

くしましょう。 

□飲
の

みたいと思
おも

うものならなんでもOK 

□水
みず

やスポーツドリンクを飲
の

む 

発熱
はつねつ

すると、体
からだ

から水分
すいぶん

が失
うしな

われます。脱水症
だっすいしょう

にならないために 

水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しましょう。また水分
すいぶん

と一緒
いっしょ

にミネラルも失
うしな

われるので 

経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

等
とう

でミネラルの補給
ほきゅう

も忘
わす

れずにしましょう。 

□脱水症
だっすいしょう

の予防
よ ぼ う

に、すぐにたくさん飲
の

む 

□ほんの少
すこ

しずつ飲
の

めばＯＫ 

嘔吐
お う と

しているときは腸
ちょう

の動
うご

きが悪
わる

くなっています。急
きゅう

にたくさんの水
みず

を飲むと余計
よ け い

に悪化
あ っ か

してしまいます。 

少
すこ

しずつ飲
の

み、様子
よ う す

をみながら量
りょう

を増
ふ

やしていくとよいです。 

□熱
ねつ

が上
あ

がると危険
き け ん

なので飲
の

むほうがいい 

□体
からだ

の様子
よ う す

をみて、飲
の

むかどうか決
き

める 

発熱
はつねつ

は病原体
びょうげんたい

の力
ちから

を弱
よわ

め、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるための体
からだ

の機能
き の う

なので、 

すぐ下
さ

げる必要
ひつよう

はなく、熱
ねつ

自体
じ た い

が体
からだ

に害
がい

になることはほぼありません。 

解熱剤
げねつざい

を使
つか

った方
ほう

がいいときは、高熱
こうねつ

が続
つづ

いてつらいとき。熱
ねつ

のために 

食欲
しょくよく

もなく睡眠
すいみん

もとれないことが続
つづ

くと体力
たいりょく

がどんどんなくなり回復
かいふく

も遅
おく

れてしまいます。 

□一度
い ち ど

せきをすると出
で

やすくなるので我慢
が ま ん

する 

□無理
む り

に止
や

めずに、環境
かんきょう

をよくする 

せきも体
からだ

の働
はたら

きの一
ひと

つ。ウイルスや病原体
びょうげんたい

をのどの分泌
ぶんぴつ

液
えき

でくるんで 

外
そと

に出
だ

す役割
やくわり

があります。とはいえ、強
つよ

いせきで体力
たいりょく

が奪
うば

われ、夜
よる

も 

眠
ねむ

れないと免疫力
めんえきりょく

が下
さ

がるので、小
ちい

さく細
こま

かく出
だ

すようにしましょう。 

のどが乾燥
かんそう

すると出
で

やすくなるので、部屋
へ や

の湿度
し つ ど

は 60％以上
いじょう

にして温
あたた

かい飲
の

み物
もの

を飲
の

みましょう。 


