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入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

、おめでとうございます。新
あたら

しい学年
がくねん

、新
あたら

しい友
とも

だち、たくさんの「新
あたら

しい」に出会
で あ

うみなさん

はわくわくドキドキ、心
こころ

が忙
いそが

しい毎日
まいにち

ではないでしょうか。早
はや

く慣
な

れようと焦
あせ

ってしまうこともあると思
おも

います

が、自分
じ ぶ ん

のペースで大丈夫
だいじょうぶ

。保健室
ほけんしつ

からもみなさんのことを応援
おうえん

しています。保健室
ほけんしつ

はみなさんが健康
けんこう

に過
す

ごせ

るようにお手伝
て つ だ

いしますので、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

 

 4月
がつ

から 6月
がつ

にかけて、「健康
けんこう

診断
しんだん

」が始
はじ

まります。日程
にってい

については「学年
がくねん

だより」等
とう

で、ご確認
かくにん

ください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

のあと、再検査
さいけんさ

や治療
ちりょう

などが必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、「受診
じゅしん

のおすすめ」をお渡し
 わ た  

しています。お早め
 は や  

に専門医
せんもんい

に

診て
み  

いただき、その結果
け っ か

を学校
がっこう

にお知らせ
  し    

ください。 

 

 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

、保健室
ほ け ん し つ

で働
はたら

く        です。 

日限山
ひ ぎ り や ま

小学校
し ょ うがっ こ う

のみなさんと会
あ

えることを楽
たの

しみにしていました。みなさん

が笑顔
え が お

で学校
が っ こ う

生活
せいかつ

を送
お く

れるように努
つ と

めます。みなさんの名前
な ま え

とお顔
かお

を早
はや

く覚
おぼ

えたいと思
おも

いますのでどんなときでも気軽
き が る

に声
こ え

をかけてくださいね。  

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

 

◆内科
な い か

           先生
せんせい

 

◆歯科
し か

           先生
せんせい

 

◆耳鼻科
じ び か

          先生
せんせい

 

◆眼科
が ん か

           先生
せんせい

 

◆薬剤師
やくざいし

          先生
せんせい

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

のときにお世話
せ わ

になる先生方
せんせいがた

です。 

会
あ

ったら元気
げ ん き

にあいさつしましょう。 

げんき★クイズのこたえ：笑顔
えがお

（“え”が“お”になっている

□尿
にょう

検査
け ん さ

の日
ひ

は起
お

きてすぐに尿
にょう

をとる 

□朝食後
ちょうしょくご

、はをすみずみまでみがく 

□長
なが

い髪
かみ

をまとめるときは、検査
け ん さ

の妨
さまた

げになら

ない髪型
かみがた

にまとめる 

□眼鏡
め が ね

をかけている場合
ば あ い

は、学校
がっこう

へ持
も

っていく 

□下着
し た ぎ

やくつ下
した

、うわばき、体育
たいいく

着
ぎ

などに名前
な ま え

が書
か

かれているかを確
たし

かめる 

□尿
にょう

検査
け ん さ

の前日
ぜんじつ

は、ビタミン C入
い

りのジュース
の

などは飲
の

まない 

□おふろに入
はい

って、全身
ぜんしん

をきれいに洗
あら

う 

□手足
て あ し

のつめを切
き

る 

□おうちの人に耳
みみ

あかを取ってもらう 

□問診票
もんしんひょう

に記入
きにゅう

もれがないかを確
たし

かめる 


