
  

 

 

 

 

 

秋が日増しに深まってきました。１１月は日本の暦で霜月(しもつき)といいます。霜が降るほど

に寒い季節になったということです。寒くなると風邪をひきやすくなります。風邪を予防するため

には、体を休めること、そして、体を温めることがよいそうです。体を休めるには睡眠が最適です。

１年生の理想的な睡眠時間は８～１０時間だそうです。リズムのある生活を心がけてみてください。 

１１月は舞岡公園遠足があります。初めての校外学習で、普段できないことを体験しながら、楽

しく学びたいと思っています。今月もよろしくお願いします。 

 

 

きょうか がくしゅうよてい つかうもの 

こくご ・くじらぐも ・ともだちのことをしらせよう 

・むかしばなしをよもう 

かんじれんしゅうちょう 

さんすう ・たしざん ・ひきざん 

・かたちあそび 

けいさんカード、はこ 

せいかつ ・いきものとなかよし 

・あきといっしょに 

つまようじ、たけひご 

かみコップなど 

おんがく ・ようすを おもいうかべよう  

ずこう ・おはなしからうまれたよ 

・いっしょにおさんぽ（教科書５４、５５ページ） 

あぶらねんど、ねんどべら 

ねんどばん 

たいいく ・てつぼう 

・体つくりあそび 

たいいくぎ、タオル 

 

どうとく ・きまりのたいせつさ ・かぞくのひとのねがい 

・いつもしょうじきに ・わたしたちのくにやまち 

 

YICA ・みじかなものをえいごでいってみよう  

・わたしのすきなもの 

 

がっかつ ・かかりかつどうパワーアップ ・ほんとなかよし  

〈お知らせ・お願い〉 

◎生活科「あきといっしょに」について 

 生活科の「あきといっしょに」の学習で、秋のものを使っておもちゃ作りをしようと考えていま

す。それぞれ何を作るか計画を立て、持ち物を準備したいと思います。詳細は、連絡帳にてご連絡

いたしますのでご確認ください。 

◎算数「かたちあそび」について 

 算数の「かたちあそび」の学習で、空き箱を使って形の学習をいたします。ご家庭で出た空き箱

を取っておいていただけたら幸いです。持ってくる日は各担任から連絡いたしますので、連絡帳に

てご確認ください。立方体が不足しやすいので、是非取っておいていただけたらと思います。 

                                  （裏面もご覧下さい） 
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◎舞岡公園遠足について 

 ２１日（火）に子どもたちが楽しみにしている遠足を行います。詳しい時程や持ち物等は先日配

付した「遠足のお知らせ」をご覧ください。遠足の写真の注文については、遠足実施後にシマダ写

真スタジオさんより、閲覧・注文についてのお便りがでますのでご確認ください。 

◎体育の服装について 

 寒い日は、体が温まるまで体育着の上に伸び縮み可能な素材のトレーナーなどを着用できます。

ファスナーやフード、ひも、ボタンなどがついていない上着を体育用としてご用意ください。また、

タイツやレギンス、膝上の長い靴下を履いて体育の学習はできませんので、時間割に合わせてご準

備ください。 

 


