
家庭数 保健室から児童、保護者のみなさんへ    

 

ほほえみ No.９ 
 

 

1月
がつ

も下旬
げじゅん

となり 1年
ねん

でいちばん寒
さむ

い時
じ

期
き

になりました。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために、換気
か ん き

をすること、手
て

洗
あら

いをこまめにすること、マスクをすることが続
つづ

いています。この 3

つのことは、新型
しんがた

コロナウイルスだけではなく、冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

するイン

フルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

にかからないためにも大切
たいせつ

なことです。 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんが、手
て

洗
あら

いに使
つか

う水
みず

石
せっ

けんを交換
こうかん

してくれていますが、

「最
さい

近
きん

、石
せっ

けんの減
へ

りが少
すく

ないです。みんな手
て

を洗
あら

っているか心配
しんぱい

です。」と話
はな

してくれました。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

くと、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

うのがつらくなりますが、冬
ふゆ

の病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

するためにがんばりま

しょう。 

１月
がつ

のほけんもくひょうは、「寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう」です。 

寒
さむ

い日
ひ

の朝
あさ

、なかなかあたたかな布団
ふ と ん

から出
で

られないということがありませんか。 

あと少
すこ

しだけと言
い

いながらねてしまい、あわてて起
お

きて朝
あさ

ごはんも食
た

べずに走
はし

って学
がっ

校
こう

へなんていう人
ひと

はいませんか。 

寒
さむ

い日
ひ

こそ、スッキリ起
お

きて学
がっ

校
こう

に行
い

けるポイントを紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 1 月 2６日 

横浜市立東戸塚小学校 

保  健  室  

 

ポイント① 布団
ふ と ん

の中
なか

でストレッチ 

布団
ふ と ん

の中
なか

で足
あし

を左右
さ ゆ う

に倒して
た お し て

みたり、手
て

や足
あし

をグーパー
ぐ ー ぱ ー

にしてみたり、ブラブラ

とふってみたりして、からだを目覚
め ざ

めさ

よう。 

ポイント③ 朝日をあびよう 

朝
あさ

起
お

きてすぐカーテンを開
あ

けたり、窓
まど

を

少
すこ

し開
あ

けて換
かん

気
き

したりしてみよう。 

ポイント② 朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 

できれば温
あたた

かいものを食
た

べよう。 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているので飲み物
の み も の

も飲
の

もう。 

朝
あ さ

の楽
た の

しみ

をみつけるの

もいいよ!! 



 

新型コロナウイルス感染症の流行とともにインフルエンザの流行が始まりました。 

インフルエンザの主な症状は、発熱、頭痛、関節痛、悪寒や強い倦怠感、のどの痛み

や咳などで、新型コロナウイルス感染症とよく似ています。 

発熱など症状がありましたら、医療機関に相談の上、病院を受診しましょう。 

 

健康
けんこう

観察
かんさつ

のポイント 

● 元気
げ ん き

があるか、顔色
かおいろ

がよいか 

● 夜
よる

はよくねられていたか、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べているか 

● 頭痛
ず つ う

や体
からだ

の痛
いた

みがないか、下痢
げ り

や便秘
べ ん ぴ

をしていないかなど 

いつもと違
ちが

う様
よう

子
す

があったら 

必
かなら

ず体
たい

温
おん

を測
はか

りましょう。 

無理
む り

をせずに休
やす

むことも大切
たいせつ

です。 

 

インフルエンザ出席停止期間について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集会（TV) 

代表委員会（昼休み：６年生不参加） 

４年３・４組発育測定 

１４：３０ 事務連携【保健相談室】 

１６：００ 特別支援校内員会（兼いじめ防止委員会）〇 

 

 

 

発熱で欠席する場合は、かならず次の内容を学校へ伝えてください。 

（１） 熱の状況（○時に検温したら○℃だった。） 

（２） 体調不良の具体的症状（例：熱、のどの痛み、せき、頭痛、鼻汁もしくは鼻閉、関節痛、全身

だるさ、腹痛、下痢、おう吐 など） 

（３） いつ頃から体調不良になったか。（例：○月○日の○時ころから） 

（４） かかりつけ医など医療機関を受診したかどうか 

（５） インフルエンザや新型コロナウイルスの検査を行った場合はその結果 

（６） 出席停止の指示が出された場合は、出席停止期間と登校再開日 

（７） 兄弟・姉妹がいる場合は、そちらの様子も教えてください。  

インフルエンザや新型コロナウイルス感染症と診断された場合は、学校に必ず連絡をお願いしま

す。出席停止期間は、無理をせずに安静にしていることをお勧めします。 

「学校感染症治癒届」の提出も併せてお願いします。 

登校後、体調が悪くなり、授業を受

けることが難しいときは、早退になり

ます。早退の際は、必ずお迎えが必要

です。早めのお迎えをお願いします。 

職場の変更や転居、携帯電話の変更

などで緊急時連絡先に変更がある場

合は、担任まで連絡をお願いします。 

 

「発症したあと５日

を経過し、かつ、解

熱したあと２日を経

過するまで」登校で

きません。体調がよ

くなるまでゆっくり

休みましょう。 

確認お願いします 

〇年 
○組の 
○○です 


