
 

 

 

みんなが一つになった運動会に感動 

校 長  芝 フク代 

9月 17日（土）には、前期の締めくくり行事である運動会が７６８名の児童、保護者の皆様と地域の

皆様、北部学校教育事務所の指導主事・近隣中学校・本校元職員をはじめ区役所、各町内会等の来賓 

 

日々の積み重ねの大切さを 
校 長  中島 早苗 

 

弥生 3月。6年生は、卒業式までの登校日が残り 14日、1年生から 5年生は修了式まで後 17日となりま

した。先日、たてわりグループで5年生が中心となって、6年生への感謝の思いをこめて「ありがとう集会」を実

施しました。各学年で卒業をお祝いする飾り等の取組も始まりました。6年生の卒業を控え、子どもたちが改め

て自分たちの学年の残りの日々の少なさに気付いたこともあったようです。 

2月 15日には、本年度の第 2回学校保健委員会を行いました。テーマは「元気いっぱい 自らかがやく と

もにかがやく 東中田っ子！～体力アップ＋（プラス） 毎日の健康と夢を支える力を作ろう～」でした。

令和４年度の春に実施した体力テストの結果、本校の児童の体力の低下傾向が明らかになりました。原

因は様々なことが考えられますが、結果を受け、昨年度から取組を始め、今年度の学校保健委員会では

体力アップをテーマに設定しました。体育委員会では例年の体力アップタイムに加え、なわとび週間の

取組を行いました。今回の学校保健委員会では保健委員会児童による手洗い実験の報告、体育委員会児

童による、なわとび週間の報告、各クラス代表児童による体力アップ＋（プラス）の取組の紹介を行い

ました。 

さらに夢を支える健康や体力について、養護や栄養の先生からの話を聞き、大谷翔平選手が高校生の

時に作成した目標達成シートを知り、体力アップについて、学年や学級を超えて話し合いました。1月

31日に本校に届いた大谷選手のグローブは、すでに各学級を一巡し、現在は「触れる」から「使う」段

階となっていますが、改めてグローブの紹介も行いました。子どもが自分自身の健康、体力、生活習慣

を見つめ自分ごととして考えることで行動が変わり、それは今後の大きな力となります。 

  ６年生は卒業を前にして各クラスごとに「セレクト給食」を実施中です。主食、主菜、副菜、汁物、

デザートから事前指導で自分が選んだものを食べる姿は大変楽しそうです。大皿に盛られたデザートや

飾り、クロス等、美しくしつらえた家庭科室は、温かな雰囲気に包まれています。６年間、給食や各教

科等で積み重ねてきた学校食育の成果の一つでもあります。 

  翌日の２月 16日には、個別支援学級が令和元年度以来４年ぶりの「個別支援学級合同学習発表会」

に参加しました。まちのお祭りについて、ゲストティーチャーの中嶋さんから学びを重ねてきたこと、

各教科との関連を図ったことがよくわかる内容でありましたが、何よりも、６年生をはじめとした子ど

もたちの姿そのものに日々の積み重ねの大切さを感じることができ、素晴らしい発表でした。 

  令和５年度も終わりの月を迎えました。皆様の日頃の学校の教育活動へのご協力に心より感謝申し上

げるとともに次年度も引き続き本校の教育活動にご理解、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 
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自ら かがやく、ともに かがやく 


