
 

 

 

 

みんなが一つになった運動会に感動 

校 長  芝 フク代 

9月 17日（土）には、前期の締めくくり行事である運動会が７６８名の児童、保護者の皆様と地域の皆

様、北部学校教育事務所の指導主事・近隣中学校・本校元職員をはじめ区役所、各町内会等の来賓 

 

 
「今年の夏休みは○○をがんばろう」 

  

副校長  阿久井 勲 

今年は、梅雨が短く、あっという間に暑い夏がやってきました。子ども達が熱中症などで体調を崩すので

はないかと心配していましたが、ひどい熱中症になることもなく過ごすことができました。学校では、子ど

も達が熱中症にならないように WBGT（暑さ指数、熱中症を予防するために提案された指数であり、気温

と湿度と輻射熱を取り入れた温度の指標）の数値を確認して授業を行っています。特に体育など屋外で活動

するときには、WBGT の数値を見て運動の強度や運動量を考えたり、木陰で休んだりするなど、体調を崩

さないように注意して活動してきました。今年は、記録的な暑さだったので、WBGTの数値が高い時には、

休み時間の外遊びを中止にして室内で過ごすこともありました。 

明日からは、子ども達が楽しみにしている夏休みが始まります。自由な時間がたっぷりとある夏休みは、 

リラックスして好きなことができる夢のような時間です。長い夏休みですから、ゆっくり休む日やたっぷり

遊ぶ日があってもよいと思いますが、無計画に過ごしていたのでは、有意義な夏休みとは言えません。有意

義な夏休みにするには、いくつかの大切なことがあると思います。 

１つ目は、「目標をもつ」ということです。「今年の夏休みは○○をがんばろう」という目標を立てるこ

とで、漠然と過ごすのではなく、取り組むことを意識して生活することができると思います。時間が自由に

使えるので、ゲームを長くやったり、だらだらと過ごしたりしてしまうと、気分がすぐれなかったり、体も

だるくなってしまったりすることがあります。そんなときに目標を思い出し、気持ちを切り替えて学習をし

たり、運動をしたりすることにより、めりはりのある生活をすることができると思います。 

２つ目は、健康第一で体調管理を心掛けることです。熱中症にならないように水分をしっかりととり、日

中に行動するときには、帽子をかぶることが自分でできるようになるとよいと思います。また、新型コロナ

ウイルスの感染者も増えているので、外出することが増える夏休みには、手洗いやマスクをつけたり外した

りするなど、自分の体は自分で守るようになってほしいと思います。夏休みは、生活が不規則になりがちで

すが、早寝早起きの習慣をつけることにより元気に過ごすことができます。そして、睡眠をしっかりととる

ことが子どもにとっては、とても大事です。暑い夏休みは、思った以上に体力を消耗したり、食欲が落ちて

しまったりすることがあります。睡眠を十分にとることにより、体力が回復し、気持ちも元気になります。 

子ども達が充実した夏休みを過ごせるようにご家庭のサポートもよろしくお願いします。夏休み明けに元

気な子ども達に会えるのを楽しみにしています。 
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