
 

 

臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

の学習
がくしゅう

計画表
け い か く ひ ょ う

 

                                                                                                                                                No.1 

 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 

 記入例
きにゅうれい

 ５月１２日 ５月１３日 ５月１４日 ５月１５日 ５月１８日 ５月１９日 ５月２０日 ５月２１日 ５月２３日 

起きた
お

時刻
じこく

 ７：２０          

朝
あさ

ごはん(○・×) ○          

１時間目
じ か ん め

 

８：４５～ 

（例
れい

） 

漢字
か ん じ

練習
れんしゅう

 

 

     

 

 

    

２時間目
じ か ん め

 

９：３５～ 

（例
れい

） 

読書
どくしょ

 

 

     

 

 

    

中休
なかやす

み １０：２０ 

１０：３５ 

 

 

 

 

３時間目
じ か ん め

 

１０：４０～ 

（例
れい

） 

計算
けいさん

スキル 

 

     

 

 

    

４時間目
じ か ん め

 

１１：３０～ 

（例
れい

） 

音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

 

 

     

 

 

    

昼
ひる

ごはん(○・×) ○          

５時間目
じ か ん め

 

１３：４５～ 

（例
れい

） 

室内
しつない

でできる 

体
からだ

つくり運動
うんどう

 

     

 

 

    

歯
は

みがき(朝
あさ

と夜
よる

) 朝 

夜 

朝 

夜 

朝 

夜 

朝 

夜 

朝 

夜 

朝 

夜 

朝 

夜 

朝 

夜 

朝 

夜 

朝 

夜 

寝
ね

た時刻
じ こ く

 ９：００          

今日
き ょ う

のふりかえり 

（◎・○・△） 
   ◎ 

         

＊規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。     

＊毎日
まいにち

、こつこつ学習
がくしゅう

しましょう。 

＊ゲームやテレビの時間
じ か ん

は決
き

めましょう。 

＊手洗
て あ ら

い・うがい、換気
か ん き

、しっかり食事
しょくじ

、しっかり睡眠
すいみん

を心
こころ

がけましょう。 

＊具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは、ゆっくりと体
からだ

を休
やす

めましょう。 

○学校
がっこう

があるときのように 

 

自分
じ ぶ ん

で時間割
じ か ん わ り

を作りましょう
つ く り ま し ょ う

。 

このプリントは提出
ていしゅつ

する必要
ひつよう

はありません。 



生活
せいかつ

のリズム
り ず む

をしっかりとしていこう。 

 

 

○学校があるときのように自分で時間割を作りましょう。                                                                                                               No.2 

 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 

 ５月２５日 ５月２６日 ５月２７日 ５月２８日 ５月２９日 ６月 日 ６月 日 ６月 日   

起きた
お

時刻
じこく

           

朝
あさ

ごはん(○・×)           

１時間目
じ か ん め

 

８：４５～ 

 

 

 

     

 

 

    

２時間目
じ か ん め

 

９：３５～ 

 

 

 

     

 

 

    

中休
なかやす

み １０：２０ 

１０：３５ 

 

 

 

 

３時間目
じ か ん め

 

１０：４０～ 

 

 

 

     

 

 

    

４時間目
じ か ん め

 

１１：３０～ 

 

 

 

     

 

 

    

昼
ひる

ごはん(○・×)           

５時間目
じ か ん め

 

１３：４５～ 

 

 

 

     

 

 

    

歯
は

みがき(朝
あさ

と夜
よる

) 朝 

夜 

朝 

夜 

朝 

夜 

朝 

夜 

朝 

夜 

朝 

夜 

朝 

夜 

朝 

夜 

朝 

夜 

朝 

夜 

寝
ね

た時刻
じ こ く

           

今日
き ょ う

のふりかえり 

（◎・○・△） 

 

 

     

 

    

＊規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。     

＊毎日
まいにち

、こつこつ学習
がくしゅう

しましょう。 

＊ゲームやテレビの時間
じ か ん

は決
き

めましょう。 

＊手洗
て あ ら

い・うがい、換気
か ん き

、しっかり食事
しょくじ

、しっかり睡眠
すいみん

を心がけましょう。 

＊具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは、ゆっくりと体
からだ

を休
やす

めましょう。 

 

 


