
 

 

 
 

どんな道を すすんでも 

副校長 村田 真紀 

  

元日に発生した令和６年能登半島地震により被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げま

す。以前、熊本地震の話を学校だよりに書きましたが、復興までは長い時間がかかります。被災

地のことを考え、助け合えることを探していきたいと思います。 

 

1月に地震の避難訓練を行いました。中休みに行ったので、廊下にいる子、校庭にいる子、教

室にいる子、体育館にいる子。居場所は様々でしたが、校庭にいた子は真ん中に集まって座り、

廊下にいた子は近くの教室へ避難し、とても落ち着いた様子で避難をすることができていまし

た。子ども達が素早く避難する姿に、訓練の大切さを感じました。 

 

さて、先日６年生が卒業までのカウントダウンカレンダーを作っていました。６年生が学校に

来る日は、もう 30日を切りました。1年生から５年生に立派な姿を見せられる日も残り少なくな

ります。笑顔がすてきな６年生なので、寒い朝でも会うと嬉しくて私も笑顔になれます。私が今

年度の学校だよりを書くのはこれが最後になりますので、６年生に向けてのメッセージを書きま

す。 

 

６年生も、卒業するとそれぞれの道を進んでいきます。大人になるまで、色々な壁にぶつかっ

て失敗したり成功したりすると思います。でも、自分でその時は「失敗した」と思っていても、

何年か経つと、必ず幸せが見つかるものです。 

 熊本の中学校で数学を教えていた私が、今では横浜の小学校で働いています。人生はどんなこ

とがあるか、進んでみないとわかりません。たくさんの経験をして、たくさんの人と出会い、た

くさんの失敗をして、いっぱい泣いて、いっぱい笑って。私は多くの選択肢の中から、どれが良

いのかわからずに選んできましたが、今、東台小の子ども達に出会えたことは確実に「幸せ」で

す。だから６年生の皆さんも、どんな道を進んでも不安に思わずに、思い切って進んでくださ

い。皆さんも幸せを見つけるはずです。 

  

先人の言葉を使うならば、「迷わず行けよ 行けば分かるさ」 

 

 最後に、極寒の中で活動してくださっている地域の見守り隊の皆様、 

PTA光の子学援隊の皆様（門当番・下校見守りの先生方も含め）いつも 

東台小の子ども達を守っていただきありがとうございます。 
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１月 11 日～16 日に、１・２年は教室にて、３～６年は体

育館にて書き初め大会を行いました。普段とは少し違った雰

囲気の中、緊張した面持ちで集中して取り組む姿が見られま

した。 

今年の書き初めは、１年生「ふじ山」「なかよし」（硬筆）、

２年生「楽しいお正月」（硬筆）、３年生「友だち」「はつ春」

（毛筆）、４年生「美しい空」（毛筆）、5年生「新しい風」（毛

筆）、６年生「将来の夢」（毛筆）でした。新年の抱負や願い

を込めて丁寧に書きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1 月２２日～２６日は給食週間でした。クラスごとに給食すごろくに取り組んだり、給食委員が紙芝居

の読み聞かせをしたりして、給食や食べ物について考える１週間となりました。また、いつも給食を作っ

てくれている調理員さんへ感謝の気持ちをメッセージで伝えること

ができました。    ～調理員さんへ～ 

いつもおいしい給食ありがとう。揚げパンおいしかったよ（１年

生） 

4 年生の後期から全部食べられるようになってうれしかったです。 

いつも給食作ってくれてありがとうございました。（４年生） 

私の苦手な食べ物もおいしく作ってくれてありがとうございます。 

これからも、よろしくお願いします。（６年生） 

給食週間 

外国語活動 国際理解教室 

人権週間（仮題） 

書き初め 

人 権 週

間 （ 仮

題） 

今年度も昨年度に引き続きイナ・ボルへ先生と一緒に授業をし

ています。低学年は、歌や簡単な表現を使ってのやり取りを楽し

んでいます。中学年の外国語活動の授業では、友達と様々な場面

でコミュニケーションを図り、英語の楽しさを味わうことを大切

にしています。高学年の外国語科の授業では、将来の夢や自分の

好きなレストランメニューなどを英語の表現を使って聞き合った

り、答えたりして楽しみながら学習しています。 

 

Learning the body parts. 

国際理解教室は毎年異なる国の先生が来校します。 

今年度の国際理解教室は、フランス出身のセヴィ先生で

す。フランスの学校やお祭りの様子、有名なお城や建物

などを教えてもらったり、季節ごとの食べ物を使っての

ゲームをしたりしています。私たちにとって身近な物が

実はフランスからやってきているものだったり、私たち

の国からフランスに行って楽しまれているものがあった

り、様々な発見を楽しんでいます。 

 

 

Introducing traditional French sweet. 

 

美味し

そう！ 



 

 

 

歯科巡回指導「歯と口の健康チェック」について 

 2月 8日（木）に１・4・6年生・7組、2月 15日（木）に２・３・５年生と

前回欠席者を対象に歯科巡回指導を行います。歯科巡回指導とは、横浜市学校保

健会の歯科衛生士が、「A・B〇・B・C」の４段階で、磨き残しのない歯磨きが

できているかを判定するものです。 

磨き残しなくきちんと磨けば、誰でも

「Ａ」の判定がもらえます。「Ａ」になっ

た児童は歯磨きに自信をもち、さらに意

欲的に取り組むようになります。歯科巡

回指導の1週間ほど前に歯磨きカレンダー

を配布しますので、ご活用ください。ま

た当日「歯みがきけんさ」の用紙に、判

定結果とこれから気をつけて磨くところ

等を記入しお渡しします。ご家庭で確認

していただき、正しい歯磨きが身に付く

よう、ご指導とご協力をお願いします。 

 ちなみに昨年度は A の児童が７７％、B〇が１９％と素晴らしい結果で、歯科衛生士も驚いていました。 

朝の歯磨きを忘れると A をもらえません。必ず歯磨きをしてから登校しましょう。今年の結果は次の保健

だよりでお伝えする予定です。 

 

 

 

＜2 月の献立について＞ 

 〇節分の行事食を取り入れました。（煮魚・揚げだいず） 

 〇寒さに負けない食事として、体を温める汁物・シチュー・煮物を取り入れました。 

    （きつねうどん・呉汁・豚汁・かきたま汁・みそおでん・肉だんごとはくさいのスープ・ 

カレービーンズシチュー・生揚げとだいこんの煮物・野菜のスープ煮・ミネストローネなど） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

給食だより 

6 年生 中華点心セミバイキング給食 

２月１３日に６年生の中華点心セミバイキング給食を実施します。複数の点心の中から自分の好

みや栄養を考えて選んで食べる能力を身につけることをねらいとしています。 

＜点心は ①揚げぎょうざ ②春巻き ③えびシュウマイ ④ポークシュウマイの中から 

３つ選びます。＞＜デザートはフルーツ杏仁豆腐です。＞ 

 

2 月の献立変更（食材の追加）予定 

２月２日の煮魚には、神奈川県内産の梅干しを追加します。梅干しを煮汁に入れることで、いわ

し独特のにおいがやわらぎます。梅干しには強い酸味がありますね。いわしのにおいはトリルメチ

ルアミンというアルカリ性です。いわしのにおいのアルカリ性を、梅干しの酸で中和させるという

昔から伝わる調理科学です。 



 

日 曜 朝の活動 行事など 1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

１ 木 スキル 代表委員会⑦

2 金 スキル PTA運営委員会⑤　　防災センター見学（4年1・4組） １３：２５

3 土 校庭開放④

4 日

5 月 スキル

6 火 朝会 委員会⑩

7 水 スキル リコーダー講習会（2年） １３：２５

8 木 スキル 歯科巡回指導（1・4・6年・7組）

9 金 スキル
入学資料配付会（AM）　　学校C（AM）

防災センター見学（4年2・3組）
１３：２５

10 土

11 日 建国記念の日

12 月 振替休日

13 火 読書／スキル クラブ⑨　　6年生セミバイキング給食 14:30

14 水 スキル 代表委員会⑧ １３：２５

15 木 スキル 歯科巡回指導（2・3・5年） 　個別級学習発表会

16 金 スキル 授業参観・懇談会（1～5年） 

17 土

18 日

19 月 スキル 学校C（1日）　　地域防災会議

20 火 読み聞かせ 薬物乱用防止教室（６年）　　クラブ⑩（発表）

21 水 スキル お琴出前授業（７組赤教室） １３：２５

22 木 スキル

23 金 天皇誕生日

24 土

25 日

26 月 スキル 学校C（AM）　　個別級懇談会

27 火 音楽朝会

28 水 スキル １３：２５

29 木 スキル ペア活動ありがとうの会（1・6年）

下校時刻

１４：３０ １５：１５

１４：３０ １５：１５

１３：２５ １５：３０

１４：３０

１３：２５ １４：３０ １５：１５

１４：３０

１４：３０

１４：３０

１４：３０

１４：３０

１３：２５ １４：３０

１４：３０

１４：３０

１４：３０

１４：３０

１３：２５ １４：３０

１４：３０

１４：３０ １５：１５

１４：３０

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校評価アンケートについて 

 学校評価アンケートへの回答のご協力、ありがとうございました。１月 31

日（水）に締め切りとなっていましたが、回答が遅れている方もいらっしゃるよ

うです。締め切りを２月４日（日）までとしますので、まだ未回答の方は、QRコ

ードからご回答をよろしくお願いします。 Google フォームでの回答が難しい

場合は、紙面にて実施が可能です。担任にお申し出ください。 

学校カウンセラー相談 

 カウンセリングに関するご相談・ご予約について

は、児童支援専任、中川（陽）までご連絡ください。カ

ウンセラー来校日は次の予定になります。 

 ２月 ９日（金）AM  ２月１９日（月）１日 

 ２月２６日（月）AM  東台小学校 ☎５７１－０８１２ 

授業参観・懇談会 

 今年度最後の授業参観・懇談会となります。子ども

達の成長の様子をぜひご覧ください。詳細は先日配付

いたしましたお便りにてご確認ください。 

校門の使用について 

 正門は、業者等のトラックが出入りして危険です。安全のために、 保護

者・児童は、西門とプール門をお使いください。 


