
 

 

 
 

子どもたちの感性、そして運動会 

 

副校長 村田 真紀 

 

 

 ９月 29 日の金曜日、もう暗くなっていた 19時近くのことです。校舎の見回りをしていた私に、習い事

で体育館に来ていた数人の女の子たちが、 

 「副校長先生！ 早く、早く。見て、見て！」 と言いました。 

 「ダンス上手にできたのかな。見せて。」と私が言うと、 

 「違うの、違うの。あっちの空見て。 

月が、すっごく大きくて、とってもきれいなの！！」 

  と、空を指さして興奮ぎみに教えてくれました。 

私が、「そういえば、今日は中秋の名月の日だったね。」と言うと、 

 「？」「そうなの？」「中秋？」「月がきれいな日なんだね。」と言っていました。 

 大人の私は、朝からニュースで中秋の名月の日だということを知っていましたが、子どもたちはそれを

知らなくても、「今日の月は特別にきれい！副校長先生に教えよう！」と思ってくれたようです。きれいな

ものを、誰かに伝えたい。その感性や思いが、とても素敵だな、と感じました。学校だより 10 月号の校長

先生の話からリレーではないですが、子どもたちの感性を育んでいきたいなと思いました。 

  

さて、10月 21 日土曜日に、運動会が行われました。たくさんの皆様にご参観いただき、ありがとうご

ざいました。今までの練習の成果を出せていた子どもたちがたくさんいたようです。 

運動会の数日前に、上級生と下級生がお互いの演技を見合いました。上級生は下級生に勇ましい姿を見

せ、下級生も上級生に頑張ってできるようになった姿を見せ、「本番も頑張ろう！」とエールを送り合って

いました。下級生が上級生の演技を「迫力があって、かっこいい！」と言っていて、誰かに憧れて「あん

な風になりたいな。」って思えるって素敵だと思いました。 

 

 誰かに見られることは緊張するけれども、それがあるからこそ人間は 

成長するのかもしれません。運動会当日も、たくさんの拍手をいただいて、 

誇らしげにしている顔がたくさんありました。運動会が終わった後、 

「感動して涙が出ました。」と伝えに来た保護者の方がいらっしゃいました。 

 

子どもたちへ  

「誰かを感動させることができたあなたたちは、本当にすごいよ！！」 
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５年生 

 実行委員の子どもたちが夏休み前から、演技のテ

ーマや大旗を使った振付などを相談して、作り上げ

てきました。学年では、１ｍ近くある旗をかっこよく振

るために、体全体を使って大きな音を出す振り方や、

タイミングを合わせる練習を重ねました。本番、曲調

に合わせて旗の振り方を変える子どもたちの真剣な

表情が印象的な、堂々とした演技をすることができま

した。リレー選手も大役を前に緊張しながらも、全力

を出して取り組む姿が素晴らしかったです。 

            

 

 

  

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会 

１年生 

1年生は初めての運動会でした。実行委員で「チャレ

ンジスター☆となかよしハート♡でえがおゲットだ

ぜ！！」とスローガンを決めて掲示したり、クラスダンス

をつくったりして、自信をもって笑顔で楽しめるように、

繰り返し練習をしてきました。運動会当日、東台小のダ

ンスホールで演技や徒競走をする姿はまるでアイドル

のように輝いていました。順位や勝敗の決まる運動会。

色々な事にチャレンジして、仲間と協力することで、笑

顔輝く運動会になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生 

 ３年生は今年、初めてカーブのある徒競走に挑戦

しました。体をうまく使って駆け抜けることができまし

た。また、走順に整列するスピードが練習する度に

早くなり、さすが３年生、とても立派でした。 

 演技では、「YMCA」の曲に合わせてリズムに乗っ

て、大きく動いて、見ているみなさんに元気を届ける

ことができました。隊形移動もスムーズにでき、「集

団の中の自分」として一人一人が動くことができま

した。実行委員の頑張りを受けて学年のみんながし

っかり取り組むことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生 

「打ち上げろ☆やったねスター」をみんなで踊りまし

た。ダンスリーダーを中心に、動きをそろえたり、グルー

プごとにつくる星がかっこよくみえるように何度も練習

したりしました。1 年生、４年生にダンスを見てもらい、

ウェーブや動きがそろっていてきれいだったと言われ、

自信につながりました。本番は、キラキラ笑顔で大きく

旗をふり、やったねスターを輝かせました。 

 玉入れも、ノリノリで踊り籠いっぱいになるまで協力し

て取り組むことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

６年生 

最高学年として参加した運動会。自分たちの競技

や演技だけでなく、事前準備や当日の係活動も一

生懸命取り組む姿が立派でした。実行委員や応援

委員、リレー選手も自分の役割をしっかりと果たし、

運動会全体を盛り上げました。競技「騎馬戦」は真

剣な眼差しで正々堂々と戦うことができました。演技

「ソーラン節」では筋肉痛にもめげずに何度も練習

したことで、本番は姿勢を低くして、びしっと決めるこ

とができました。最後の運動会、「記憶に刻む」こと

ができたようです。 

 

 

 

 

低・中・高学年の２学年ずつ校庭で実施した運動会。 

他の学年は教室でライブ映像を視聴しました。 

さわやかな秋空の下、声を出しての応援もでき、元気いっぱい頑張りました。 

各学年の様子をお伝えします。 

 

 

４年生   「エイサー」&「台風の目」 

＜エイサー＞「民謡」を表現するため、沖縄民謡の由来

を学んでの挑戦でした。難しかったところは、次々と向き

が変わる所です。ですが、子ども達は次々と難所をクリア

していきました。運動会当日は、今までの練習の成果が

すべて発揮された演技となりました。 

「台風の目」では練習するたびに順位が変わりまし

た！「４人揃って棒を持つ」の意識を高くもち、手を離した

友達がいた場合、待ってあげる、手の離れた場まで戻る

など、友達を思いやる行動が随所に見られました。 

「なつみかん」の目標を達成できた運動会でした！ 



 

 

 

低学年の視界体験会を行いました 

 今年度も昨年度と同様に学校保健委員会でけが予防について取り組んでいます。そこで 9 月２５日（月）

から１０月 2 日（月）まで、チャイルドビジョンという道具を使

用して低学年や幼児の視界を体験する「低学年の視界体験会」を

行いました。６日間で２００人ほどの児童が参加してくれまし

た。実際に体験した 5 年生からは、「低学年は見えていないけれ

ど、高学年は見えている範囲が広いので、高学年がぶつからない

ようにしたいと思う。」という感想がありました。本校は児童数

に対して校庭が狭く、中休みに鬼ごっこなどをしていて児童同士

で接触し、転倒してけがをするお子さんが多いです。今回の取り

組みから児童一人ひとりが気をつけようという意識を持ち、けが

が減っていけばよいなと思います。 

発育測定の前に自分でできるけがの手当についてお話しました 

１０月の発育測定の前に１年生にはすり傷、２年生には打ち身、３年生には切り傷、４年

生には突き指・捻挫、５年生には歯牙脱臼・破折、６年生にはバイタルサイン、７組にはす

り傷・鼻血についてお話しました。どの学年の児童も真剣に話を聞き、自分でできる手当を

学習していました。また、実際にけがをした児童も、学んだけがの手当をすぐに実践していました。けが

を防ぐことはとても大切ですが、気をつけていてもけがをしてしまうこともあります。そんなときにお子

さんが自分でできる手当を行えるようにご家庭でもお話していただけると嬉しいです。 

 

 

 

 

＜献立について＞ 

〇神奈川県の郷土料理、地産地消月間にちなんだ献立を取り入れました。 

８日 けんちん汁（横浜産のだいこんを使用します。） 

１７日 こまつなとじゃこのふりかけ 

〇旬の食品を多く取り入れ、季節感が味わえるように工夫しました。 

  （さけ、さば、だいこん、さつまいも、さといも、えのきたけ、しめじ、エリンギ、キャベツ、こま

つな、ほうれんそう、はくさい、ねぎ、ブロッコリー、ごぼう、かき、みかん、りんご、ラフラン

スゼリー） 

〇新献立として２日に「タッカルビ」を取り入れました。 

 

＜独自献立のお知らせ＞ 

・１０月３１日のさつま汁には、栽培委員会の児童の育てた 

さつまいもも使用します。おたのしみに！ 

 

保健だより 

給食だより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 朝の活動 行事など 1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

１ 水 スキル まち探検（2年）　　味の素出前授業（5年）

2 木 スキル 金沢動物園遠足（1年）　　代表委員会⑤

3 金 文化の日

4 土

5 日

6 月 スキル 森永製菓出前授業(5年)

7 火 朝会 横溝屋敷見学（３年）　　クラブ⑥ 14:30

8 水 スキル

9 木 なし 特別時程　　就学時健康診断　　学校C（1日）

10 金 スキル PTA運営委員会④　　まち探検（２年）　　療育センターコンサルテーション １３：２５

11 土

12 日

13 月 スキル

14 火 読書／スキル 議題説明会⑥

15 水 なし 特別時程　　鶴見区一斉授業研究日

16 木 スキル

17 金 スキル 学校C（1日） １３：２５

18 土

19 日

20 月 スキル PTA芸術鑑賞会　　コーチング授業（６年）

21 火 読み聞かせ 代表委員会⑥

22 水 スキル 避難訓練（二次避難花月園公園）

23 木 勤労感謝の日

24 金 スキル 短縮時程　　個人面談① １３：１５

25 土

26 日

27 月 スキル 短縮時程　　個人面談②　　ベルマーク回収②

28 火 音楽朝会 短縮時程　　個人面談③　　寺尾中職場体験

29 水 スキル 避難訓練予備日　　寺尾中職場体験

３０ 木 スキル 短縮時程　　個人面談④　　学校C（AM）
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学校カウンセラー相談 

 カウンセリングに関するご相談・ご予約につい

ては、児童支援専任、中川（陽）までご連絡くだ

さい。    11 月  9 日（木）1 日 

11 月 17 日（金）1 日 

11 月 30 日（木）AM 

東台小学校 ☎５７１－０８１２ 

個人面談 

 １１月２４、２７、２８、３０日 １２月１日に個人

面談を行います。お子さんの成長の様子をお伝えし、こ

れからの学校生活や今後の課題等について保護者の方と

確認し合えればと考えています。短い時間ではあります

が、よろしくお願いいたします。 

 面談日時は、後日、担任からお知らせいたしますの

で、ご確認ください。 

PTA 芸術鑑賞会 

  ２０日（月）に PTA 主催の芸術鑑賞会が行われ

ます。今年度は、 Performance Group『和‐

jin』による和太鼓の演奏です。 


