
 

 
 

 

 

 

 

だれかが どこかで 役に立っている 

 

副校長 村田 真紀 

 

 

 東台小学校に着任して、２年目になりました。今年もたくさんの１年生が入学して、２年生以

上の子ども達が、お兄さんお姉さんになっている様子が見られます。特に６年生は、１年生の朝

の仕度や給食の後片づけ等、１年生が困っていたら優しく声をかける姿が多く見られ、最上級生

としての気持ちが育っていると感じました。 

 ４月には、１年生にとって初めての避難訓練がありました。地震を想定した避難訓練でした。

避難経路も学年によって変わったため、時間がかかることを予想していましたが、ヘルメットを

かぶって全員が静かに素早く校庭に整列することができました。２年生以上の慣れた様子が素晴

らしく、それを見て１年生も素晴らしい態度で避難訓練を行うことができました。年上のお兄さ

んお姉さんがお手本となっていて、とても頼もしく、かっこいいなと思いました。 

 

 私は朝、色々なニュース番組を見るのですが、３月まで流れていた某番組のオープニング曲

に、「The Songs of praise」という曲がありました。 

歌の後半に 

 

 

 

 

 

 

 

 

という歌詞があります。私はこの部分の歌詞がとても好きです。自分がとてもちっぽけで、役に立

っていないんじゃないかという気持ちになる時、小さな自分でも、この世界には必要な存在である

ことを感じさせてくれるからです。 

東台小学校には、子ども達と職員を合わせると、1000人近くの人がいます。保護者や地域の皆さ

んを合わせると、数千人になります。その１人が欠けても「この世界」は動きません。子ども達も、

職員も、保護者も地域の方々とも力を合わせ、一緒に楽しい学校をつくっていければと思います。

今年度もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

学  校  便  り 

http://www.edu.city.yokohama.jp/sch/es/higashidai/  
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令和  ５  年 ４ 月 28 日 

♪誰(だれ)もひとりじゃない きっとどっかで繋(つな)がって 

この世界(せかい)を動(うご)かす小さな歯車(はぐるま) 

誰もひとりじゃない  だからどっかでぶつかって 

この世界(せかい)で藻掻(もが)く小さな 

そう小さな歯車 
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新型コロナウイルス感染症の対応が緩和され、３年ぶりに保護者が２名まで参加した形

で入学式が行われました。保護者と離れて式に参加した１年生でしたが、表情や様子から、

新しい小学校生活への、緊張や期待が見受けられました。 

 式が始まり、学校長式辞では、学校でのルールや、交通ルールについて、手品や行事

などの絵を使いながらの説明に、１年生は目を輝かせていました。 

 担任紹介では、１年生の学年テーマ「みぃつけた!」を合言葉に、１年間で「なかよしハ

ート💛」と「チャレンジスター☆」をたくさん「みぃつけた!」をしていきたいという話があり

ました。 

新しく東台小学校の一員となった 1年生を、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

  

 

 

 

 東台小学校に仲間入りした 1 年生。１年生に早く会いたい在校生たち。そんな気持ちを胸に４月２６日

（水）１年生よろしくねの会が開かれました。コロナ禍では対面できず動画での会でしたが、今年は対面式

で行うことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「困ったことがあったら何でも言ってね！」と言う上級生。これからも色々な場面で関わっていければと

思います。 

 

１年生ようこその会 

入学式 

1年生ようこその会 

1 年生、6 年生に連れられ入場  

１ はじめのことば 

２ 各学年からの発表 

  ２年 校歌・やまびこさん 3年 学校クイズ 

  4年 歌・リコーダー「パフ」 5年 劇「ドラえもん」 

  6年 演舞「ジャンボリーミッキー」 

３ 1年生からのお礼 「1 ねんせいのうた」 

４ 副校長先生のお話 

５ おわりのことば 

1 年生だけで退場 



 

 

 

健康診断が続きます 

＜内科検診＞聴診により心臓の音や呼吸音を聴きとったり、全身の皮膚の様子をみたり、痩せや肥満等体格をみ 

たりします。また、肩や腰の高さに左右差がないか等、脊柱や胸郭の異常もみてもらいます。保健調査票で「脊

柱と四肢の状態」にチェックをされた方で、心配な方は整形外科の受診をお勧めいたします。また髪の長い人

は、必ずまとめておいてください。（できれば背中にかからないよう、お団子が望ましいです） 

<視力検査・眼科検診＞視力検査と眼科検診は、日程に開きがありますので、「眼科受診のおすすめ」を別々に 

お渡ししますので、ご了承ください。なお、視力検査結果は、視力が「A（1.0 以上）」以外のすべての方に、 

「眼科受診のおすすめ」を配付しています。ご理解ください。 

 

◎学校管理下でのけがには、日本スポーツ振興センターから医療費の一部が支給されます。 

・登下校を含めて、学校管理下でのけがにより、医療を受けた場合はお知らせください。医療費の一部が支給さ

れる制度が適用される場合があります。   

（医療点数が５００点未満のものや、高額療養費として健康保険組合などから還付される分は除外されます。） 

・掛け金の保護者等負担額４６０円は後日納入金口座より振り替えいたします。 

・本制度をご利用の際は、小児医療証は利用しないようお願いいたします。（横浜市条例より） 

 

学校病治療費援助制度のご案内 ＜要保護または準要保護を申請された方へのお知らせ＞ 

要保護または準要保護と認定された児童については、「就学援助制度のお知らせ（令和５年度）」の「2 援助

の費目と支給予定額」でご案内のとおり、学校病医療費援助制度が適用となる疾病があります。本制度のご利

用には学校で発行する治療券が必要です。対象となる保護者の方からの申請に基づき発券いたします。発券に

ついては受診する前に学校へご相談ください。ご不明な点は、健康教育・食育課 保健係 Tel671-3275 へお

問い合わせください。 

 

 

 

 

＜献立について＞ 

 ○旬の食品を多く取り入れました。 

 （かつお・あじ・わかめ・さやえんどう・キャベツ・アスパラガス・ごぼう・みつば・メロン・あまなつみか

ん） 

 ○こどもの日にちなみ、行事食として五目ずしの具を取り入れました。 

 ○開港記念日（６月２日）にちなみ、横浜にゆかりの深い献立を取り入れました。 

 （塩焼きそば・回鍋肉・スーラータン・アイスクリーム） 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

給食だより 



 

日 曜 朝の活動 行事など 1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

１ 月 スキル 視力3年　市学力学習状況調査欠席者予備日

2 火 朝会 視力2年　　代表委員会①

3 水 憲法記念日

4 木 みどりの日

5 金 こどもの日

6 土

7 日

8 月 スキル 視力1年　　学校C（AM）

9 火 読書／スキル
視力7組　　　委員会②　　　市学力学習状況調査欠席者予備日
全国学力学習状況調査オンライン実施（6年）　　PTA運営委員会①

10 水 スキル 聴力５年　　ふれあい活動（２，４年）

11 木 スキル 歯科検診（２．５年）　　ふれあい活動（１，６年）

12 金 スキル 聴力1年　　ふれあい活動（３，５年） １３：２５

13 土

14 日

15 月 スキル 聴力2年　　学校C

16 火 読み聞かせ 聴力3年　　クラブ①　　尿検査（二次）　    避難訓練 １４：３０

17 水 スキル 内科検診（1・4・6年・７組）

18 木 スキル
授業参観・懇談会（1年・7組）　　　4年宿泊体験学習説明会
歯科検診（１・４年・７組・前回欠席者）　　PTA総会（紙面）

19 金 スキル 聴力７組 １３：２５

20 土

21 日

22 月 スキル 色覚検査4－１　　学校C　　避難訓練予備日

23 火 朝会 平和についての講話　　　　体力テスト①

24 水 スキル 色覚4－2　　　　議題説明会②　　　体力テスト②

25 木 スキル
耳鼻科検診（1・4年・希望者）　　　　　体力テスト③
５年宿泊体験学習説明会

１５：１５ １４：３０ １５：１５

26 金 スキル 色覚4－3　　　引き取り訓練　　　体力テスト予備日

27 土 校庭開放①

28 日

29 月 スキル ごみ焼却工場見学（４年）

30 火 音楽朝会 色覚4－4　　代表委員会②　　個別支援級授業研究日

31 水 スキル 内科検診（2・3・5年前回欠席者）　　鎌倉見学（6年） １５：００１４：３０

１４：３０

１４：３０ １５：１５

１４：３０ １５：１５

１４：３０

１３：２５ １４：３０

１３：２５ １４：３０

１４：３０

１４：３０

１４：３０

１４：３０

１４：３０ １５：１５１３：２５

１５：１５１４：３０

１４：３０

１４：３０

１３：２５ １５：３０

１４：３０

下校時刻

１４：３０

１４：３０１３：２５

１４：３０

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

教育相談体制 

 本校では、ともにお子さんの成長を見守っていくために、担任との相談の他に、教育相談の体制を整えてい

ます。お子さん本人や保護者の方が、学校生活や家庭での生活の中でどうしたらよいかと困ったことがあるとき

は、学校にご相談ください。 

    ○学校カウンセラー（学校 C）： 岡本 一敏      ○担当：村田 真紀（副校長）  

    ○担当職員：中川 陽香（児童支援専任）  水嶋 絵里佳（児童指導担当） 

校内窓口 

 子どもに対するセクシャルハラスメント(わいせつなこと、セクハラと思われること)について気になることが

ありましたら担当まで連絡ください。 

〇栂尾 千秋（養護教諭）  〇井上 勉（教務主任）  〇五十嵐 智美（副教務主任） 

TEL： ０４５－５７１－０８１２（東台小学校） 

また、下記の相談窓口もご利用いただけます。 

 ◆教育総合相談センター（一般教育相談）  TEL：０４５－６７１－３７２６ 

 


