
 
 

 

 

 

 

 

 

 

校長 源関 正浩 

 

「光の子」 
 

やわらかな春風に心華やぐ季節となりました。新しい学年に進級した子どもたちに本日入学式を迎えた新１年

生を加えた９０５人の「光の子」とともに令和５年度をスタートできることを、心から嬉しく思います。 

東台小学校の学校教育目標は「一人ひとりが輝く光の子」なので、東台小学校で学ぶ子どもたちのことを「光

の子」と、私たちは呼んでいます。 

学校教育目標には、「光の子」として目指す姿も示されています。改めて紹介させていただきます。 

○ひ一人ひとりが 

○か考える・感じる 

○り理解する 

○の伸びる 

○こ行動する 

昨年度も、私はこのような「光の子」の素敵な姿にたくさん触れることができました。 

 

今年も！もっと「光の子」の輝きを！と思っていると、「カモメに飛ぶことを教えた猫（著 ルイス・セプルベ

ダ）」の話を通して「教えること」について考える新聞の記事を目にしました。私はその内容にとても興味をも

ち、直ぐに本を読みました。 

 

瀕死の母カモメに出会った黒い猫のゾルバ。ゾルバはその母カモメから、ひなに飛ぶことを教えるようお願い

されます。 

ゾルバは仲間の猫とともにフォルトゥナータ（カモメのひな）を愛し育みます。そして、ついにフォルトゥナ

ータが大空を舞うことに。  

飛んだことのない猫が飛ぶことを教えるなんて・・。 

ゾルバは言います。「飛ぶことができるのは心の底からそうしたいと願った者が、 

全力で挑戦したときだけだ」 

ゾルバは作中で、フォルトゥナータのやる気や能力を引き出すために東奔西走していました。 

 

今年度も、「光の子」の素敵な姿がたくさん見られるように、また、輝きを増すことができるように、教職員一

同、東奔西走、誠心誠意努力してまいります。保護者、地域、関係諸機関の皆様におかれましては、何卒ご理解

とご協力を賜りますようお願いいたします。 
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   時 刻 校時    月    火    水    木    金 短縮時程 

  ８：０５ 

  
  ８：２０ 
  ８：２５ 
 
８：４０ 

 
  ８：５０ 

 
  ９：３５ 

  

１０：２０ 

  ♫１０：４５ 
１０：５０ 
 

１１：３５ 
 
１２：２０ 

 
１３：０５ 
１３：３０ 
 

 

１４：１５ 
５時間の日 

→14:30下校 

 

１５：００ 

 

１５：１５ 

１５：２０ 

開門 
 

      登    校    時    間   ８：０５ 

  
  ８：２０ 
 ８：２５ 
 
 ８：４０ 
 
  ８：５０ 

 
  ９：３５ 

 

１０：２０ 
   ♫１０：３５ 
１０：４０ 
 
 
１１：２５ 
 
１２：１０ 

給食なし12：25下校 

１２：５５ 
１３：２０ 

給食あり13：25下校 

１４：０５ 
 

１４：２０ 

 

昇 降 口 開 錠 

 

 

 
スキルタイム 

朝会 

読書タイム 

読み聞かせ 

スキルタイム スキルタイム スキルタイム 

朝の会（健康観察など） 

１ 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

２ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中 休 み 

３ 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

４ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給            食 

 清            掃 

５ 
   

 

 

 

 

  

６ 

 14:30開始 
委員会終了 

15:15 
クラブ終了 

15:30 

   

帰りの会   下校 ※下校時刻は授業終了１５分後まで 

閉門 ※閉門は、授業終了の２０分後 

 

 B:2階 ７組黄 ７組黄 ６-１ ６-２ ６-３ ６-４  

B:1階 ７組緑 ７組緑 ７組赤 ７組赤 ７組青 昇降口 

A:３階 A:２階     
レインボー

ルーム 
コンテナ

ルーム   C:1階 C:2階 

５-5 ７組 ２-１ ４-１ 

５-4 1-4 ２-２ ４-２ 

５-3 1-3 ２-３ ４-３ 

５-2 1-2 ２-４ ４-４ 

５-1 1-1 Ｃ棟 

Ａ棟 

Ｄ棟 
D：1 階 

昇降口 図工室 

  ３-1 ３-2 ３-3 

D：2 階 
３-5 音楽室 

３-4 視聴覚室 

令和５年度 教室配当 
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A棟昇降口 

1年生 

5年生 

令和５年度 日課表 

 

D棟昇降口 

３年生 

４年生 

B棟昇降口 

7組 

２年生 

６年生 



 

 

今年度も、保健室は栂尾千秋と野村莉子の二人の養護教諭で執務いたします。 

お子さんの心身の健康についてご心配やご相談がありましたら、保健室までご

連絡ください。 

4 月 11 日より、定期健康診断が始まります。日程は、学校便りや学年便りでご確認ください。健康診断で

使用する健康手帳と、児童保健調査票は 4 月 10日に封筒に入れて、ご提出ください。特に児童保健調査票は記

入例を参考の上、記入漏れのないようご注意ください。 

発育測定は、体操服で行います。忘れずに持ってきてください。また、正確に身長

が測れるように、当日の髪を結ぶ位置等に気を付けてください。健康診断の結果は、

すべての項目が終了後、健康手帳でお知らせします。受診が必要な場合は、「受診のお

すすめ」をお渡しします。できるだけ速やかに受診されますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

☆東台小学校では約９７０人分の給食を、民間委託会社メリックスの調理員１５

人と、栄養職員 中川と力をあわせて、安全でおいしい給食作

りをしていきますのでよろしくお願いいたします。 

＜献立について＞ 

 ○春を感じられるように、旬の食材を取り入れました。 

  （さわら・キャベツ・みつば・晩柑） 

○初めて給食を経験する１年生が食べやすく親しみやすい献立を取り入れました。 

  （ツナそぼろ・肉じゃが・生揚げのそぼろ煮・魚フライ・ペンネミートソース） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

給食だより 

 

≪学校カウンセラー相談について≫ 

 本校では、カウンセラーの岡本先生を招き、カウンセリングの時間を設けています。お子様のことや子育てについて

のご相談など、お気軽にご相談ください。ご相談の予約については、東台小学校児童支援専任 中川陽香 までご連

絡ください。      ☎571-0812（東台小学校） 



 
 

 
 

        

          

    下校時刻 

日 曜 
朝の活

動 
行事など 1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

6 木   春休み（～4月６日まで）  6年生新年度準備             

7 金 なし 着任式  始業式  入学式   特別時程 
１１：

２５ 
９：００ 

8 土                 

9 日                 

10 月 スキル 短縮時程④ 

１１：

２５ 
１２：２５ 11 火 朝会 短縮時程④  計測 6年 

12 水 スキル 短縮時程④  計測 5年 

13 木 スキル 給食開始  学校 C（１日）  計測 4年 １３：

２５ 

１４：３０ 

14 金 スキル 計測 3年 １４：３０ １５：１５ 

15 土                 

16 日                 

17 月 スキル 計測 2年 

１３：

２５ 

１４：３０ 

18 火 読書 
委員会①   計測 1年 

全国学力・学習状況調査（6年国・算） 

１３：

２５ 
１４：３０ １５：１５ 

19 水 スキル 避難訓練 １４：３０ 

20 木 スキル 計測 7組 １４：３０ １５：１５ 

21 金 スキル 授業参観・懇談会（2～6年）  学校 C（１日） １４：３０ 

22 土                 

23 日                 

24 月 スキル 短縮時程 視力 6年  地域訪問① 

１３：

２５ 

１４：３０ 

25 火 
音楽朝

会 
短縮時程 音楽朝会  地域訪問②  視力 5年 

１３：

２５ 
１４：３０ 

26 水 スキル 視力 4年  尿検査（一次）  1年生を迎える会 １４：３０ 

27 木 スキル 短縮時程  地域訪問③  市学力学習状況調査 １４：３０ 

28 金 スキル 
短縮時程 市学力学習状況調査  

心電図検査（１年・２年欠席者 9:00～11：00） 
１４：３０ 

29 土   昭和の日             

30 日                 

 


