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１． 目的 

   児童の健康安全の保持増進を図るために、児童・教職員・保護者・地域関係者などの代

表が研究協議し、健康な生活が営めるようにします。 

   ＥＳＤの観点からも、健康な心とからだづくりに取り組みます。 

 

２． 年間テーマ 

「みんなで外遊び！心とからだの元気アップをめざそう！」 

 

３．当日の様子 

  保健委員会を中心に、３年生以上の各クラス代表が参加しました。教職員、ＰＴＡの成人保

健委員会の方々と一緒に、クラスみんなで出来て、楽しく体力をつけられる遊び方を体験しまし

た。 

 

 


