
令和５年７月 
保護者の皆様 

                                                     横浜市立八景小学校 

                                                 校 長  中 川  琴 似 

 

夏休み
な つ や す   

の過ごし方
す     か た

 

  夏休み
な つや す   

は、心身
し ん し ん

の休養
きゅうよう

をとる他
ほか

、普段
ふ だ ん

できないことに充分
じゅうぶん

時間
じ か ん

をかけて挑戦
ちょうせん

できる機会
き か い

でもあります。 

  学校
がっこう

では、夏休み
なつやす   

の生活
せいかつ

について次
つぎ

のようなことを指導
し ど う

しております。ご家庭
  か て い

でも、子ども
こ   

たちがそれぞれ計画
けいかく

を

たて、楽しく
たの    

意義
い ぎ

ある夏休み
なつやす   

を過ごせる
す   

ようにご支援
 し え ん

ください。 

 

八景
はっけい

小学校
しょうがっこう

児童
じ ど う

の皆
みな

さんへ 

 

★健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

をつけよう。 

○外
そ と

から帰
かえ

ってきたら手洗
て あ ら

い、うがいをしよう。 

  ○熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう。 

  ・帽子
ぼ う し

をかぶる。 ・こまめに水分
すいぶん

をとる。 ・運動
う ん ど う

するときや暑
あつ

いときにはマスクを外
はず

す。 

   

★事故
じ こ

や事件
じ け ん

にあわないようにしよう 

  ・自動車
じ ど う し ゃ

や自転車
じ て ん し ゃ

に気
き

をつけて歩こう
あ る     

。 

  ・自転車
じ て ん し ゃ

の乗り方
の    か た

に気
き

をつけよう。 

（・二人
ふ た り

乗り
の   

をしない、スピードを出
だ

しすぎない、歩
ほ

行者
こ う し ゃ

に気
き

をつける など） 

危険
き け ん

なことは、法律
ほ う り つ

で禁止
き ん し

されています。 

・海
う み

や川
かわ

、プール、ゲームセンター（スーパーなどのゲームコーナーも含
ふ く

む）には大人
お と な

の人
ひ と

と 

いっしょに行く
い  

ようにしよう。 

  ・花火
は な び

をするときは大人
お と な

の人
ひ と

といっしょにしよう。 

  ・スマートフォンやゲームの使
つか

い方
かた

をしっかりと家
いえ

の人
ひと

と決
き

めておこう。 

  ・年齢
ねんれい

制限
せいげん

のあるゲームやアプリは使
つか

わないようにしよう。 

  ・屋外
おくがい

生活者
せいかつしゃ

や地域
ち い き

の方
かた

へのいやがらせ、迷惑
めいわく

なことをしないようにしよう。 

 

 

●健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

をつけよう。 

    ●事故
じ こ

や事件
じ け ん

にあわないようにしよう。 

    ●計画
けいかく

を立
た

て、めあてをもって過ごせる
す    

ようにしよう。 

    ●家
いえ

の仕事
し ご と

を進
すす

んでしよう。 



 

★遊び
あ そ び

に出かける
で    

ときは気
き

をつけて出
で

かけよう 

・ふだん行
い

かないところに出かける
で    

ときには、家
いえ

の人
ひ と

とよく相談
そ うだん

してから出かける
で     

ようにしよう。 

  ・公園
こ う え ん

などのトイレには、ひとりで行
い

かないようにしよう。 

  ・知らない
し    

人
ひ と

にさそわれても、絶対
ぜったい

についていかないようにしよう。 

・知
し

らない人
ひ と

から、「自分
じ ぶ ん

・家族
か ぞ く

・友だち
と も      

の名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
で ん わ ば ん ご う

、学
が っ

校名
こ うめい

」などを聞かれて
き    

も

教えない
お し       

ようにしよう。 

・ＳＮＳなどのネット上
じょう

に自分
じ ぶ ん

・家族
か ぞ く

・友
と も

だちの情報
じょうほう

や写真
し ゃ し ん

を勝手
か っ て

にのせないようにしよう。 

・SNSなどで知り合った
し  あ   

人
ひ と

から直接
ちょくせつ

会
あ

おうといわれても、決
け っ

して会
あ

わないようにしよう。 

・行き先
い   さ き

を家
いえ

の人
ひ と

に伝えて
つた      

おこう。 

  ・遊び
あ そ   

から家
いえ

に帰る
かえ   

時刻
じ こ く

は家
いえ

の人
ひ と

と相談
そ うだん

して決
き

め、決めた
き   

時刻
じ こ く

には必ず
かなら  

帰ろう
かえ     

。 

・遅
おそ

くとも５時
じ

には、人
ひ と

通り
どお   

の多
おお

い道
みち

を通
と お

って、家
いえ

に帰
かえ

るようにしよう。 

（午後
ご ご

４時
じ

４５分
ふん

金
かな

沢中
ざわちゅう

ブロックの学校
が っ こ う

で一斉に
い っ せ い   

チャイムが鳴り
な   

ます） 

 

★計画的
け い か く て き

に生活
せ い か つ

しよう 

  ・早寝
はやね  

早
はや

起き
お  

を心がけて
こころ        

、自分
じ ぶ ん

の体力
たいりょく

を高められる
た か        

運動
う ん ど う

をしよう。 

  ・計画
けいか く

を立て
た  

て、進んで
すす      

学習
がくしゅう

に取り組
と  く

もう。  

 

★自分
じ ぶ ん

でできる仕事
し ご と

をみつけて進んで
す す     

しよう 

・家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として、自分
じ ぶ ん

にできる仕事
し ご と

をしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月
が つ

２８日
に ち

（月
げつ

）から授業
じ ゅ ぎ ょ う

が始まり
は じ    

ます。 

８時
じ

２５分
   ふ ん

までに元気
げ ん き

に登校
と うこう

しましょう。持ち物
も   も の

は学年だより
がくねん       

で確認
かくにん

してください。 

 給食
きゅうしょく

なしの４校
こう

時
じ

授業
じゅぎょう

です。 

     

 

 

＊夏休み中は工事のため、校庭や体育館には入れません。 

 

八景
はっけい

小学校
しょうがっこう

 電話
で ん わ

  ７８１－２４３４（平日８：１５～１６：４５） 

＊８月
がつ

３日
か

（木
もく

）～１６日
にち

（水
すい

）のあいだは閉庁
へいちょう

期間
き か ん

になります。緊急
きんきゅう

の連絡
れんらく

がある場合
ば あ い

は 

南部
な ん ぶ

学校
がっこう

教育
きょういく

事務所
じ む し ょ

指導
し ど う

主事室
し ゅ じ し つ

 ８４３－６４０８へお願
ねが

いします。 

 

＊不審者
ふしんしゃ

等
とう

を見
み

かけたら警察
けいさつ

へ連絡
れんらく

をお願
  ねが

いします。 

   金沢
かなざわ

警察
けいさつ

署
しょ

  電話
で ん わ

  ７８２－０１１０  


