
熱中症予防のため、朝食はしっかりと食べましょう。 

 
   
 
 
 

 

人間にしかない力を伸ばすには 

校長 品川 仁美 

先日、東北大学加齢医学研究所助教でいらっしゃる、榊 浩平さんの講演会に参加しました。「脳トレ」

で有名な、川島 隆太教授がご在籍されている研究所です。 

「子どもがインターネット接続機器を１日３時間以上使用し続けると、コミュニケーション能力や思考

力を司る、脳の『前頭前野』の発達に影響がある。」という内容でした。また、前頭前野が最も活発に活動

するのは音読をしている時で、前頭前野の発達を促すには、紙媒体の読書が最も効果的とのことでした。 

その後、榊さんの著書「スマホはどこまで脳を壊すか」を読むと、「スマホ等インターネットや AI に頼

りすぎると、脳の働き、つまり認知機能が衰え、将来認知症や生活習慣病、抑うつ状態に陥るリスクも高

まる。」ということも書いてありました。確かに私の若いころは、携帯電話すらなかったため、親しい友人

等よくかける電話番号は暗記していましたし、車で出かけるときには地図で確認し、信号名や建物を頼り

に運転していました。今思うと不便でしたが脳はフル回転していたように思います。 

 

ここまで書いていて、４年前に見た「AI 社会を生き抜くための人材育成・教育がどうあるべきか」とい

うテレビ番組のことを思いだしました。 

番組内では２つの人材育成法（教育）が紹介されました。 

一つ目は IT 企業の社員に人気の海外の学校です。その学校ではパソコンは使いません。スマホやタブレ

ットは使用禁止で、週末の 15 分だけ使うことができます。この学校は、人にしかない能力を伸ばすこと

に重点をおいているのです。その能力とは、人との関わり（コミュニケーション）、共感力、創造性、自分

で考える力、問題解決能力などです。学習活動はみんなで息を合わせて調和のとれた動きをしたり、木の

枝の形を生かして造形したりしています。 

二つ目は、小さな頃から積極的に AI に触れて AI に「使われる」のではなく、「使いこなす」ことを目的

にするという子育てです。AI スピーカーに「おはなし聞かせて」と呼びかけると物語を話し始めます。興

味がない時は、「NO」と言うと次の物語を始めます。何度か「NO」と続けた後、母親から「聞きたいテー

マや内容を伝えること」をアドバイスされていました。 

どちらの教育にもよさがあります。私が見ていて気になったのは、AI スピーカーは話し始めたとたん

「NO」と何度か繰り返されても淡々と繰り返していたことです。 

AI は感情を持たないので、気を悪くすることも怒り出すこともありません。相手の気持ちを考えて行動

するという、人にしかない能力を育む工夫が必要だと感じました。 

人は他者との関わりがあって人間と呼ばれます。人を育てることは人間を育てることだと言えるでしょ

う。 

まもなく長い夏休みに入ります。子どもたちにはぜひ、自然や文化とふれあうなど、普段できない経験

や、多くの本にふれる読書をたくさんしてもらいたいなと、思っています。 

令和 5 年 ６月 ３０日 
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生活：身の回りの整理整とんをしよう 
保健：熱中症に気をつけよう 
給食：好ききらいなく食べよう 
 
★大掃除 

専用の洗剤で掃除を行います。次の物をご準備ください。 
① ろうか特別清掃(７／１４) 

持ち物ビニール手袋（ゴム手袋等）、スポンジ 
② 大掃除(７／1９) 

持ち物ビニール手袋（ゴム手袋等）、スポンジ 
 
★授業参観・懇談会 

７月５日（水）に授業参観、懇談会を実施します。詳細
につきましては、先日配付したお知らせをご確認ください。 

６年生は、体育館にて日光修学旅行の保護者説明会を行
います。ご参加ください。 
 
★熱中症予防について 
 熱中症が警戒される時期の校外学習時には、水筒を持っ

て行きます。中身は、水、お茶、スポーツ飲料可とします。

時間割を確認していただき、必要な時は持たせてください。

登下校時の頸部を冷やすタオルの使用も可です。 

また、登下校中、暑いときにはマスクを外すよう指導し

ています。ご家庭でもマスクの着用についてお話しくださ

い。 

７月の主な行事予定 
日 曜 内   容 

１ 土   

2 日   

3 月 
５時間授業（給食あり 14:45 下校） 

代表委員会 

4 火 
朝会 (プール開き) 

委員会 

5 水 
授業参観（５校時）＊１年生も５時間 

懇談会（６年日光修学旅行保護者説明会） 

6 木 
３年防災センター見学 

 

7 金 
５年日産工場見学 

 

8 土   

9 日   

10 月 
 

 

11 火 
朝会 防犯教室(２～４校時) 

クラブ 

12 水 
４年日本公衆電話会出前授業 

 

13 木 
なかよしタイム③ 

 

14 金 
廊下特別清掃（５校時） 

 

15 土   

16 日   

17 月 海の日 

18 火 
クラブ 

 

19 水 
給食終了 

大掃除（５校時）＊１年生も５時間 

20 木 

朝会 

短縮４校時（給食なし１２時１５分下校） 

５年三浦保護者説明会（14 時～） 

21 金 夏季休業（～８／２７） 

22 土 ＊８／３～１６ 学校閉庁日 

8・９月 

28 月 
集団登校、朝会 

短縮４校時（給食なし１２時１５分下校） 

29 火 
短縮４校時（給食なし１２時１５分下校） 

 

30 水 
短縮４校時（給食なし１２時１５分下校） 

４年上郷保護者説明会（１４時～） 

31 木 
給食開始（独自献立） 

６年日光修学旅行１日目 

1 金 
６年日光修学旅行２日目 

 

 

スクールカウンセラー相談日 

① ９：００～ ②１０：００～ ③１１：００～  

④１４：００～ ⑤１５：００～ ⑥１６：００～ 

８月２９日（火）①③  ９月５日（火）④⑤⑥ 

※ご相談のある方は、ご希望日を児童支援専任（野田）又は、

副校長までご連絡ください。権太坂小学校の教職員全体で子

どもたちを見守っています。いつでもご相談ください。 

（℡０４５－７４２－６３１１） 

生活目標 
「自分でできることは 

      自分でしよう」 

 

✩夏休み明けの初登校日は８月２８日（月）です☆ 

集団登校となっております。時間を守って安全に登校

できるようにお願いいたします。 

【持ち物：上ばき・連絡帳・雑巾・白衣 

筆記用具・クラスごとの学習用具】 


