
 
   
 
 
 
 

自分を見つめることの大切さ 

校長 品川 仁美 

 

あなたは外出するとき玄関で、左右どちらの足から靴を履きますか？いつもそちらの足ではありません

か？あなたはいつもそちらの足から靴を履く、そういうﾊﾟﾀｰﾝの人です。別のやり方もある、違うやり方の

人もいるけれど、自分はそのやり方がいい。自分がどういうﾊﾟﾀｰﾝの人か気付くことが大切です。 

 

夏休みに受けたｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝの研修はそんな話から始まりました。 

靴を左右どちらの足から履くのかは、分かりやすい例えなのですが、私たちはそれぞれ考え方や行動に

傾向やクセがあります。研修では、続けて自己紹介を行い、自分はどんな人であるか、今年のこれまでを

振り返った漢字一文字を互いに伝えました。私は自分の欠点とﾈｶﾞﾃｨﾌﾞな漢字を思い浮かべたのですが、こ

れもその人の考え方のクセが現れるそうです。自己紹介で欠点やﾈｶﾞﾃｨﾌﾞな漢字を思い浮かべる人は自分や

人の欠点が目につく人である可能性があるそうで、長所に目を向けるよう努力する必要があるそうです。

自分の傾向を知ることで行動が変えられます。このように自分の考え方に気付くことは大切だと感じまし

た。 

この研修で、特に印象に残ったのは「他人と過去は変えられない、変えられるのは自分と未来だけ。」と

いう言葉です。 

 人が誰かに言われ、その通りに行動するのは 5 歳までだそうです。それ以降は自分の意志で行動するの

で、言うことを聞かないこともでてきます。しかし、しかりつけたり強制したりして行動を変容させても、

それはその場限りのことです。その人の行動を変容させるためには、こちらの考え方やｱﾌﾟﾛｰﾁを変えて、

その人のやる気を引き出すことが必要なのだそうです。まさに感動こそが人を変えるのですね。 

また、ｱﾝｶﾞｰﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄについては次のようなお話がありました。「怒りはｺﾝﾄﾛｰﾙできる。怒りの感情の元は

『心配』『期待が裏切られた』『哀しみ』『〜すべきという自分の価値観との相違』という 4 つがあり、怒り

がわいたとき、自分はなぜ怒りの感情を抱いているか、一度立ち止って 4 つのうちのどれに該当している

か考え、気付くことができれば怒りではなく気持ちを伝えることが出来る。」とのことです。講師ご自身が

思春期に夜家を抜け出して深夜帰宅した時、母親から「よかった、心配したよ」と声をかけられ、素直に

反省できたｴﾋﾟｿｰﾄﾞをお話しされました。母親から心配のあまり「こんなに遅くまでどこに行っていたの！」

と叱られていたらおそらくけんかになったことでしょう。 

このように、自分を見つめ、意識して行動することは人と関わる時にとても大切です。 

 

少し話は変わりますが、別の研修会で今後の教育で子どもたちに身に付けさせたい 4 つの資質の一つに

「メタ認知」が挙げられていました。「メタ認知」とは簡単にいうと自己を客観的に見つめ、活動を調整す

る能力で、学習やｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝに欠かせない能力です。ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝと教育、分野が違っても本質は同じだなと

感じました。ｺﾛﾅ禍だけでなく、ﾛｼｱのｳｸﾗｲﾅ侵攻など先の見えない、変えることの困難な事象が続きます。   

しかし、私たちはきっと変えることができます。「他人と過去は変えられない、変えられるのは自分と未

来」これから自分に何ができるか、考えて行動できるそんな子どもたちを育てていきたいと感じました。 
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生活：ろうかを正しく歩こう 
保健：生活のリズムをとりもどそう 

給食：楽しい食事の場を作ろう 

 

新型コロナウイルス感染防止のために 

＊各ご家庭での慎重な健康観察をお願いします＊ 

 児童本人や同居家族に少しでも風邪症状がみら

れる場合は、登校を控えていただくようお願いいた

します。 

 
個人面談 

９月２６日（月）～１０月３日（月）に個人面談
を実施します。今回の面談では、４月から９月まで
の前期の生活・学習の様子についてお伝えし、後期
にさらに伸ばしたいところや課題とするところを、
直接保護者の方とお話し、共有することを目的とし
ています。面談内容をうけて、前期のあゆみをお読
みください。＊前期あゆみは、１０月７日（金）に
配付予定です。 
 
あゆみについて 

令和４年度は、９月の個人面談で前期の生活・学
習の様子をお伝えし、後期に向けてのお話をしま
す。具体的にお子さんの生活・学習の様子をお伝え
します。これまでのあゆみの所見欄に代わるものと
して個人面談を位置付けていますので、前期あゆみ
は評価・評定のみとします。あゆみの詳しい読み方
については、後日お知らせを配付する予定です。 
＊後期のあゆみの所見欄には１年間の成長や課題

について記述します。 
 

９月の主な行事予定 
日 曜 内   容 

1 木 
６年日光修学旅行 

教科書配付（1～５年のみ） 

2 金 
６年日光修学旅行 

 

3 土   

4 日   

5 月 
総合防災訓練予備日 

 

6 火 
朝会、体力つくり（低） 

委員会（あしあと） 

7 水 
体力つくり（中） 

 

8 木 
体力つくり（高） 

 

9 金 
４年焼却場見学 

 

10 土   

11 日   

12 月 
代表委員会 

 

13 火 
朝会 

クラブ④（あしあと） 

14 水 
４，５年三浦宿泊体験学習保護者説明会 

 

15 木 
なかよしタイム 

 

16 金 
避難訓練 

 

17 土   

18 日   

19 月 敬老の日 

20 火 
朝会 

 

21 水 
 

 

22 木 
 

 

23 金 秋分の日 

24 土   

25 日   

26 月 
避難訓練予備日、個人面談① 

通常４校時給食あり（13:30 下校） 

27 火 
音楽朝会 

クラブ⑤ 

28 水 
個人面談② 

通常４校時給食あり（13:30 下校） 

29 木 
個人面談③ 

通常４校時給食あり（13:30 下校） 

30 金 
個人面談④、区巡回展鑑賞（～１０月６日） 

通常４校時給食あり（13:30 下校） 

 
スクールカウンセラー相談日（①９：００～②１０：００～③１１：００～ ④１４：００～⑤１５：００～⑥１６：００～） 

９月 1３日（火）⑥  １０月４日（火）②③ 

※ご相談のある方は、ご希望日を児童支援専任（野田）又は、副校長までご連絡ください。権太坂小学校の教職員全

体で子どもたちを見守っています。いつでもご相談ください。 

生活目標 
「けじめのある 

      生活をしよう」 


